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Joindre mes coachs : Martine  06 76 07 15 64 -  Claude  03 20 34 37 54 - Bernard Petit  06 21 75 41 74 

Dates   Circuit Horaire Lieu de départ

Jeudi 1 mai férié FERIE – PAS DE SORTIE

Samedi 3 mai Colisée 9h30 - 11h30 Avenue Colisée LAMBERSART

Mardi 6 mai 9h30 - 11h30

Jeudi 8 mai  férié FERIE – PAS DE SORTIE

Samedi 10 mai Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking Avenue de Courtrai VdA

Mardi 13mai 9h30 -11h30

Jeudi 15 mai 14h00-16h00

18h30-20h00 Parking Avenue de Courtrai VdA

Samedi 17 mai Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking Avenue de Courtrai VdA

Mardi 20 mai Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking Avenue de Courtrai VdA

Jeudi 22 mai
Le Fourneau 14h00 - 16h00

18h30-20h00 Parking Avenue de Courtrai VdA

Samedi 24 mai Fretin 9h30 - 11h30 Parking avenue Maréchal Foch – FRETIN

Mardi 27 mai Etang de sainghin 9h30 - 11h30 Parking Rue du Stade à SAINGHIN EN MELANTOIS

Jeudi 29 mai  férié FERIE – PAS DE SORTIE

Samedi 31 mai Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking Avenue de Courtrai VdA

CALENDRIER MARCHE 
NORDIQUE 

Mai 2025

Rappel sécurité : en cas d'alerte "grands vents" et/ou 
"vigilance orange" la sortie est annulée, consultez la 
météo avant la marche

Marcq en 
baroeul

Parking de La Poste – 60 rue Raymond Derain à 
MARCQ EN BAROEUL

Circuit dans 
les Flandres

RDV 2266 route du parc St Jans cappel à 9h30 ou 
covoiturage et départ avenue de courtrai à 8h30 

Marche suivie d’un repas dans un estaminet 
inscription avant le 8 MAI

Circuit des 
Osiers Parking des marais de la Marque à Péronne en 

Mélantois

Parking des marais de la Marque à Péronne en 
Mélantois
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