Planning Entraineurs

HORAIRES D'ENTRAINEMENT

NOM - PRENOM DISCIPLINE : : _ mahLl : : :
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Céline -Anissa-Christine BABY 10H1>-11HOO
o 11H15 - 12H00
Celine - Christine-William -| - 0.5, e ATHLE 14H00- 15H30
= S_tenhgﬁlg _
artine - Christine- POUSSINS 15H45 - 17H30
William
Martine-William-Antoine | BENJAMINS | 18HOO - 20H00 17H30 - 19H30
Martine-William-Morgan MINIMES 18H0O0 - 20HOO 18H0O0 - 20HOO
DARTRON William Longueur 18HOO0 - 20H00
Musculation AN
ROCK Olivier 1/2 Fond ui;:a ;(’)rl’_' 18H30- 20H30 18H30- 20H30 14H00 - 16H00 | 10HO0 - 12HO00
PLANQUE Thomas | 1/2 Fond/Route 18H20 - 20H30 18H20 - 20H30 9H30 - 11H30
NUTTIN Thierry Marche 17H30 - 20H00 | 17H30 - 20H00 | 17H30 - 20H00
Santé Santé

FRENQY Martine

Marche Nordique

11H30-13H00

9H30 - 11H30

18h30 - 20h00

DELFORT Bernard

Marche Nordique

18H30 - 20HO0

9H30 - 11H30

LEPERS Claude

Marche Nordique

14HOO - 15H45

GAUMET Julien

Perche

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

DALLE DALLE Délor

Sprint

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

10HO00 - 12H00

WEXSTEEN Alain

Sprint

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

10HO00 - 12HO0

CHAUCHOY Eric

Haies

18HOO0 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

LEMPEREUR Jean

Trail

18H30 - 20HO00

18H30 - 20HO0

VIGNAUD Jean-Christophe

Hauteur

18HO00 - 20HO0

AFRETE Azeddine

400 m

18HOO0 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

10HO00 - 12HO0

BOULEN Patrick

Hors Stade

18H30- 20H30

18H30 - 20H30

LEMAIRE Patrick

Handisport

18HOO0 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

18HO00 - 20HO0

9H45 - 11HO0

18HOO0 - 19H30

18HO00 - 19H30

18HO00 - 19H30

9H45 - 11HO0




VIDAL Carole

HAUSSAIRE Lisa

Running Loisir

12H15 - 13H45

12H15 - 13H45

WEISGERBER JeanPierre

Javelot -Poids-
Disque

17H00 - 20HO0

Jav. 18H - 20H




