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athlétic club de villeneuve d'ascq

Rappel sécurité : en cas d'alerte "grands vents" et/ou "vigilance orange"
| la sortie est annulée, consultez la météo avant la marche

Joindre mes coachs : Martine 06 76 07 15 64 - Bernard Delfort 06 88 18 97 91 - Claude Lepers 03 20 34 37 54 - Bernard Petit 06 21 75 41 74

Dates Circuit Horaire Lieu de départ Distance
Samedi 28 aolt Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mardi 31 aodt Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mercredi 1ler Septembre Lac du Héron 18h30 - 20 h0O Parking avenue de Courtrai 8km
Jeudi 2 Septembre Lac du Héron 14h30 - 16h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Samedi 4 Septembre Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mardi 7 Septembre Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mercredi 8 Septembre Lac du Héron 18h30 - 20 h0O Parking avenue de Courtrai 8km
Jeudi 9 Septembre Lac du Héron 14h30 - 16h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Samedi 11 Septembre Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mardi 14 Septembre Lac du Héron 9h30 - 11h30 Parking avenue de Courtrai 8km
Mercredi 15 Septembre Lac du Héron 18h30 - 20 h00 Parking avenue de Courtrai 8km
Jeudi 16 Septembre Autour de Sainghin 14h30 - 16h30 Parking Rue du Stade a Sainghin 8km
Samedi 18 Septembre Circuit de la Fontaine 9h30 - 11h30 Parking Piscine de Babylone 8km
Mardi 21 Septembre Autour de Sainghin 9h30 - 11h30 Parking Rue du Stade a Sainghin 8km
Mercredi 22 Septembre Lac du Héron 18h30 - 20 h0O Parking avenue de Courtrai 8km
Jeudi 23 Septembre Circuite Aigremont 14h30 - 16h30 Parking Rue Foch - Fretin - 8km
Samedi 25 Septembre Les Six Bonniers Willems 9h30 - 11h30 Base de Loisirs de Willems - Parking Haut 8km
Mardi 28 Septembre Circuit de la Fontaine 9h30 - 11h30 Parking Piscine de Babylone 8km
Mercredi 29 Septembre Lac du Héron 18h30 - 20 h0O Parking avenue de Courtrai 8km
Jeudi 30 Septembre Lac du Héron 14h30 - 16h30 Parking avenue de Courtrai 8km




