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Ordre du jour

Ordre du jour:
- 18h45 Accueil.

- 19h00 Assemblée Générale.

O Rapport moral.

O Rapport financier (Valide et Handisport)
O Vote Election CoDir.

O Rapport d’activites.

O Rapport des groupes.

O Remise des récompenses.

O Résultats du vote.
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RAPPORT MORAL

Que dire de cette année 2020, ce fut une année inédite, compliquée mais surtout frustrante pour
nous tous.... La Covid est venue nous priver de nos libertés ce qui nous a empéché de vivre notre
passion entierement.

Malgré cela, certains d’entre nous ont pu chausser les baskets et montrer notre beau maillot lors de
quelques événements (10 Kms de Ravensberg, compétition a Liévin, au Stadiumy). D’ailleurs quelques
records sont tombés lors de ces rencontres, pour notre plus grand plaisir. Certains titres de
champions ont été conservés.

Nous constatons une légére baisse du nombre de licenciés ; surtout dans les sections Marche
Nordique, Trail et Hors stade ; qui s’explique par I'absence de perspective et les entrainements avec
toutes ces restrictions que nous subissons.

En raison des conditions sanitaires, nos grands événements (Cross, Meeting Demi-fond, Ekiden) n"ont
pu avoir lieu. Nous gardons I'espoir de pouvoir les organiser courant 2021. D’allleurs je tiens a
remercier Fensemble des bénévoles qui fournissent un travail énorme

Nous devons malgré tout rester motivés et fiers de notre Club.

Je tenais a féliciter 'ensemble des bénévoles, athietes, entraineurs pour leur engagement durant
toutes ces années et particulierement 'année 2020, Sans vous, le club ne serait pas le club comme
nous le connaissons, familial, performant et reconnu dans le monde de I'athlétisme.

Nous devons continuer de nous améliorer dans certains domaines comme

- lLa communication

- Larecherche de Sponsors

- Pérenniser les sections existantes

- Le développement de nouvelles activités

- Et sans oublier le maintien de la cohésion entre les différentes sections pour garder I'esprit
d’équipe

Je tiens a remercier Mr Le Maire, I'adjoint aux sports, Madame la directrice du service des sports, Mr
le Président de 'OMS ainsi que les employés des services des sports et des espaces naturels pour
leur disponibilité, leur expertise et leur aide

Je souhaite féliciter Pierre DAUCHY pour son élection au sein du JAF. Nous continuerons de
collaborer dans I'intérét du VAFA

Gréce a notre partenaire KUPIMA anciennement KALENJI DECATHLON, nous avons obtenu le
remplacement de nos maillots. Malheureusement, avec les conditions sanitaires et I'absence de
compétition, la remise du maillot aux athlétes n’a pas encore pu avoir lieu de fagon officielle.

Yen profite pour remercier I'ensemble de nos partenaires, KUPIMA, France Environnement,
Patrimum et 'ensemble de nos sponsors sans qui certaines de nos actions ne pourraient avoir lieu.

Durant I'année 2020, Didier CAUCHY a décidé de quitter son poste de Président, suivi de Fensemble
du comité, Y'en profite pour le remercier ainsi que Fancien comité pour tout ce qu’ils ont fait pour le
club.



Fin novembre, vous avez élu un nouveau comité et ce dernier m’a nommé au poste de Présidente. Ce
comité a été élu a titre provisoire et cette année est donc une AG élective. Lors de notre réunion,
vous allez a nouveau voter et élire un nouveau comité qui vous représentera afin de continuer le
développement du Club.

Ce comité est trés hétéroclite avec des compétences et des univers trés variés. Nous souhaitons
continuer le développement du club tout en respectant chaque discipline. Chacun peut trouver sa
place au sein de FACVA. Durant ce mandat, nous allons tout mettre en place pour pérenniser les
sections, soutenir 'ensemble des athi¢tes et pas seulement les athlétes de hauts niveaux, peut étre
ouvrir de nouvelles sections pour permettre d’ouvrir 3 un nouveau public via le sport santé.

Fespére, nous espérons tous que I'année 2020 n’aura pas d’impact trop important sur notre club. Et
que 2021 sera 'année de la renaissance sportive pour tout le monde.

Cette année, I'AG a dii se faire en distantiel, par Visio. Nous avons bien conscience que ce n'est pas
confortable pour 'ensemble des adhérents car cela nous prive de ce moment de convivialité que
nous espérons et attendons tous.

r

Natacha Théry Demarque






Rapport d'Activité
Effectifs :

Cette saison, le Club comptait 725 licenciés FFA et 6 Licenciés FFH

230 athlétes de moins de 16 ans
98 athlétes de 16 ans 4 22 ans
110 athlétes de 23 ans 2 39 ans
287 athlétes de 40 ans et plus

Bilan des Effectifs, saison 2019-2020

Ec. Sport | Poussins | Benjamins| Minimes Cadets | Juniors Espoirs Seniors | Vétérans |Handisport}
51 49 47 44, 33 | 42 | 38 101 314 S
Bilan des Effectifs
SAISONS TOTAL Répartition des effectifs selon les catégories

85/86 129

86/87 147

87/88 179

88/89 231

89/90 185

90/91 231

91/92 231

92/93 225

93]94 299 EEE BEA DOPO DEE BN

94,95 312 BCs EBJ OES BSE EBYE

95/96 327

96/97 360

97/98 357

98/99 331

99/00 344 Evolution des effectifs depuis 1985

00/01 330

01/02 346 200

02/03 309

03/04 417 e

04/05 386 600

05/06 407 o0

06/07 384

07/08 369 400

08/09 374 —

09/10 441

10/11 507 200

11112 546 100

12/13 541 .

13/14 552

14715 606 FEFL I A I FSFE L SFEFSF S

15/16 640 |

16/17 679

17/18 703

18/19 744

19/20 725




Féminines
Masculins
Mixte

Athlétes classés

196 (314 en 2019)

347 (512 en 2019)

543 (826 en 2019)

Classement du Club au niveau National

Classement National de I'Athlétic Club de Villeneuve d'Ascq

Année Mixte Hommes Femmes "
Cit | Nbre Clubs | Points Cht J Nbre Clubs | Points Cit | Nbre Clubs | Points
1999 | 117 | 1273 138 | 1248 121 599
2000 | 114 | 1161 161 | 1134 85 | 1023
2001 | 86 | 1239 133 | 1208 57 | 1108
2002 | 91 1236 9% | 1208 72 | 1088
| 2003 | 81 1152 100 | 1122 72 | 1021
| 2004 | 64 | 1400 | 637 | 68 | 1347 | 367 | 64 1213 | 270
2005 | 70 | 1408 | e60 | 59 | 1358 | 400 | 82 | 1213 | 251
2006 | 87 | 1405 | 571 | 82 | 1367 | 338 | 9 | 1213 | 233
2007 | 81 1307 | se4 | 72 | 1348 | 370 | 100 | 1203 | 224
2008 | o5 | 1385 | s31 | 82 | 1338 | 343 | 135 | 1203 | 188
| 2000 | 116 | 1384 | 470 [ 120 | 1312 | 275 | 123 | 1176 | 195
2010 | 67 | 1702 | 2869 | 64 | 1604 | 1548 | 76 | 1454 | 876
2011 | 690 | 1743 | 3076 | 55 | 1620 | 1773 | 115 | 1461 | 771
2012 | 49 | 1805 | 4060 | 42 | 1674 | 2086 | 62 | 1505 | 1231
2013 | 20 | 1799 | 6143 | 16 | 1657 | 3386 | 21 1497 | 2032
l 2014 | 18 | 1851 | eo15 [ 17 | 1704 | 3720 | 19 | 1544 | 2307
2015 | 17 | 1889 | 7228 | 14 | 41712 | 3804 | 17 | 1546 | 2461
2016 | 12 | 1916 | 8337 | 11 1744 | 4433 | 12 | 1507 | 2062 |
2017 | 14 | 1928 | 8127 | 10 | 1769 | 4368 | 13 | 1628 | 2764
2018 | 12 | 1987 | 8387 | & 1788 | 4478 | 13 | 1668 | 2850
| 2019 | 17 | 1900 | 8013 | 10 | 1826 | 4288 | 20 | 1670 | 2658
H 2020 | 12 | 1963 | 5700 | 10 | 1664 | 3030 | 18 | 1486 | 1713

Classement Régional mixte VAFA:
Classement Départemental mixte VAFA :

Deuxiéme (2éme en 2019)
Deuxiéme (2eme en 2019)
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CLASSEMENT INDIVIDUES SAISON 2018/2020 C/I/ES/V MASCULINS ACVA

IBENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE PERFORMANCE
NOM - PRENOM ¢|| EPREUVE PERF | COMPETITION | DATE LIEY PERF COMPETITION Ln& LIEU [NV
—— - L = =
ACEBO Jose M|  Poids 11m51 Regionmo: | 2501720 Limvin 11m42 ‘France masters | 2102/20]  Nertes [R3
IAVENEL Maxime 8 10km 3726 Roule 0BMA20 | Fleurbaix
BARBET Jean-luc M}  200m 31753 Meating 1210120 Lievin
BARBIER Gabriel Cl  hautewr 168 Meeting OO0 Amiens 1m87 Meeting 18401120 Hirson R
[|BEAREE Damien M  10km 2829 Roule 080320 | Fleubaix
[[BOUCRY Samuel ] &0m 51 Meeting | 04001720 Lisvin 7,58 Maating 120120  Lievin  |R1
[BULTEAU Gauthier M 800m 202 Meeting 190920 Douchy 56,91 Meeting 1707720 V.dAscq | R4
[[CABART Romain Si  aoom 201,49 Mesting | 2501720 Lievin
[CALVARIO Benjamin S| 1om 3339 Routs 0820 | Fiewbai
[[CASTELOOT Axel C 60m 827 Meeting | 2501120 Lievin 821 Mesting 1801120 Lille D1
[COLLET Thierry M|  10im 1ho407 Route 080320 | Flewbaix
COTTET Cedric E_I 10k 3603 Route 0BKIG/20 Lans £19,81 Meeting 260820  Tourettes
DALLE DALLE Delor Alexandre| M 100m 12,40 Maating 19/08/20 Douchy 12,06 Meating 170720] V.dAscg |R3
DEGRAEVE Rowan El S00om 1610,54 Meeting 170720} V. dAscq 3429 Route 12/07720| Cleirmarais | IR4|
|DHAENENS Jean JJI  1500m 1,77 Meoeting 2501120 Lievin 3323 Route 08/0a20|  Fleubaix  [IR3
IDELARIEU Bastien S| 1500m 447,35 Mesting 250120 Lievin
IDELATI'RE Corentin Ci Perche 3m00 Mesting 25K1720 Lievin 3m10 Meeting 07803420 | valenciennes | D2
'DELESALLE Paul J B0Om 206,91 Masting 12/01/20 Lievin 20587 Moating 2501720 Lievin R2
|DELHAYE Pierre E[l 1s00m 409,21 Mesting 1720 | V. dascg 200,25 Ré&gionau 22/08/20 Lens  |IR1
|DELHAYE Thomas S| 800m 70347 Mecting 0106/20 |  Bondoufle 203,67 Mesting 170720] V.dAseq |R1
{DELHORS Paul M[5000m marchel 2801272 Regionaux | 0501720 Lievin 7m0 Masting 25001720 Lille [+]]
{DEMARET Thibault S| eom ™42 Meating 18/01/20 Liie T4 Meeting 18001720 Litle IR3
IDESCAMPS Pierre C|| mpeeat | 13.20m Régionaux | z7ioeo | Amiens 54 Meeting oanoirzo|  Lievin |R3
{DESCAMPS Simon E|l  a00m 1'54,84 Meeting 060820 |  Brusties 15472 Régionatn 22108720 ens  |IR1
DESRUMAUX Thomas S 1500m 34635 | FranceElite | 12/08/20 Al 4246 Meeting 2ama2n|  Lyon N2
DISEUR Mathieu J 1500m 43336 Meeting 2501120 Ligvin
DOGIMONT Neo J 200m 2300 Meating 040120 Lievin 5232 Mesting 1200120 Lievin IR
DUFRENE Sylvain Ef  3000m 916,67 Moeting 2500020 Lievin 3423 Route 080320 Flewbaix | R1
DURET Carnille s 10km 05 Raute 0803220 | Fleurbaix
DUSSART Alban E 10km 36 Rouler 080320 | Flawbaix a0'28 Routs 0508/20 Lens R4
FALSE Morgan S|/ 122 marsthon| 11220 Route 08320 | Fleurbalx 838,16 Meeting 12102120 Lievin IR1
FOLTIER Martin E 800m 201,82 Meating 70820 Niveties 202,67 Mesting 120120 Lievin IR4{ IR4
GERVAIS Arthur E 800m 149,89 Masting 0108/20 | Bondoufle 3'40,80 Meating 20/08/20 Lyon N1
GUIBOURT Volodia C|l 60m haies 9,33 Mesting 12101720 Liavin 3m40 Mesting 07103520 | Valenciennes | RS
GOLA Manuel hﬁl 12 marathon| 1h42'16 Route 080320 |  Flaurbaix 172 marathon|  Th34'21 Route 010320 Montigny D3
HAUMESSER Marc M|5000mmarchg 27,2810 |  Regionacx | 190120 Lisvin
HOUYEZ Hugo S B00m 147,99 Mesting 070820 ]  Nivelles 148,77 Meeling onazo| B N2
JAKUBOWSK! Marc C 60m 7,65 Meeting 2500120 Hievin 767 Masting 0401720 Lievin R2
JUMEAU Cedric M"— 1Dian 3417 Routs 08/0%/20 | Flourbaix
KASZYNSKI Eric M 10km 4758 Route 05/009/20 Lens
KELLER Arthur C|| Triplesat | 11m70 Mogting 0401120 Lievin 5,75m Meeting 14/08/20] StRenan (RS
LAMBLIN Elliot [» 60m 84 Mewting 12/01/20 Lievin 832 Meeting 2501720 Ligvin D2
iLE CORNU Francois J 60m 798 Mesting 0401720 Liewin 2565 Measting 0401720 Lievin D
LEFEBVRE Jean-michel Mi[ 122 marathon| 1ba1,41 Route 00320 | Flewbaix
ILE GALL Simon J 80m 797 Mesting 1201420 Lievin
LEMAIRE Patrick Mii 10m 4737 Router QR03/20 | Fleurbaix
LENGRONNE Edouard S 400m 52,93 Régionsux | 22/0820 Lens 1'59,78 Meeting 07/08/20] Nivelles [IR3!IR3
WMASSON Eric M| Marteau 30mz3 Mesting | 2501720 Lilie D2} Marteau 7.26]  20.60m Regioraax | 220820 Lens D2
MARECAUX Laurent M}j1/2 marathon|  th54'06 Route 0800320 | Fleurbaix
WMEIGNOTTE Mathieu 1112 marathon}  Th2402 Routa 0320 |  Montigny
ENIN Hugo J|| 400Haes 55,08 Meeting 18K07/20 Amiens 5328 Maeting 04110420 Bruay N3
MEURANT Victor J 10km 3435 Route 080320 | Flewrbaix
MONTROEUL Clement C|| 50m haies 44 Meating D4AM /20 Liavin
MORY Alex El| 10m g41 Routa 120720 | Claimansis 162602 Meating 170720] V. dAsoq |R2
MORY Antoine E 10km Eorid Route 12007120 | Clairmarsis
NUTTIN Thieny M|5000m marchy 2942°26 | Regionaux | 05M1/20 Lievin 30,5743 Regionsux 1wozo]  vevin |D2
PARIS Jules J €0m 759 Meeting 04101720 Lievin 756im Meeting 1201120 Lievin R1
PETIT Nathan E| 1500m 40842 Moeting 07M08/20 | Nivetles 409,54 Meseting 170720| V. dAscg | IR4{|IR4
PIRARD Maxime [] 10km 3410 Routs 08503720 | Flewtbaix
FAJERIN Gael S|l Décathion | 7237pts France EC | 190620 |  Aubagne S577 pis France elite 2000220 Lievin N1
IREGHEM Didier M 10km 4307 Route 05K920 Lens
ROUSSELLE Tom S| Javelot 42m53 Meating 04/01120 Lille 43m16 Mesting 25/01720 Lille R3
ISABEG Nael C &0m 7,11 Mareting 1801720 Rennes 712 Meeting 12/01/20 Lievin N4
SENHADJ Adam C|| 60m haies 547 Mesting 180320} Rennes 45 Meoting 19002420 Lievin IR2
ISGILIFFE Antout C|j Triplesms | 12m68 Meeting D420 Lievin 12m79 Meeting 25M1/20 Lisvin R2
SOLTYSIAK Alexis E 10k 3532 Routs DB/0X/20 | Fleurbaix
3ZURHA.J Romain E[ 3000m s49.82 Meeting | 1zmw20| Lievn £11,00 Maeting 250120] Lievin _{IR4]
TALBI Massinissa Ef 3000m 847,35 Meeting 12001720 Lievin 1'58,83 Régionsatne 22008120 Lens |
/AL ERAND Pascal M 1Gkm 481 Roche 05M9/20 tons
YAGNIEZ Paul C| 1500m 455,10 Régionaux | 28/08/20 Halluin
YANHAVERBEKE Maxime  |[M| Perche 3m26 Macting 12001120 Lievin 3m40 Ragionass 25001720 Lievin R5
YANHOUTTE Bastien C| _Hauteur 1mB9 Mesting 2611720 Ligrvin
*JARRE Arthur J 60m e Mesting 1801720 Lile a7 Meeting 180120 Lite RS
‘JARRE Bastien E 60m ™23 Mesting Q4120 Liavin 22¥50 Meeting 0410120 Liavin IR2
YILCQOQ Christian M 172 marsthon|  1h43'57 Route 080320 | Fleurbaix
JIDOURI Enes JY Perche 355 Meeting | 07203720 | Valencisnnes
OTAL GARCO!

704
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RECORDS DU CLUB FEMININ. au 31-12-2020.

DISCIPLINES CATEGORIES
VETERANES. SENIORS. ESPOIRS. JUNIORS.
100 m. 15"64 Trachet Christine 1198 Ameye Marysa 11”99 Mahieux Aurélie 1199 Mahiewx Aurélie
19-04-1995 Villeneuve d'Ascqg. 15-05-198% Rehlingen (AlL). 22-06-2002  Vineuil. 22-06-2002 _ Vineuil.
200 m. 29"87 Vidal Carole 24"42 Ameye Marysa 25"84 Vasseur Anaglle. 25"84 Vasseur Anaglle.
10-06-2015 Villeneuve d’Ascg. 10-06-1989 Nimes. 12-05-2002 Villeneuve d’Ascq 12-05-2002 Villencuve d’Ascg
400 m. 6373 Vidal Carole 56"97 Vercaygue Catherine 57701 Théry Léa 57"01 Théry Léa
29-05-2014 Sint Niklass (Belg.). 19-66-1991 Villeneuve d'Ascqg. 22-08-2020 Lens. 22-0)%-2020 Lens.
800 m, 2'20"58 Vidal Carole 2'09"69 Fouguet Virginie 2'09"69 Fouquet Virginie 2'09"69 Fouquet Virginic
29-06-2013_ Nivelles (Belg.). 17-07-1993 Neubrandenbourg (All)  [17-07-1993 Neubrandenbourg.(All) 17-07-1993 Neubrandenbourg.(All}
1000 m., 312"77 Vidal Carole 2'56™03 Sieracki Margaux 2'56"03 Sieracki Margaux 2'56"81 Fouquet Virginie
05-07-2013 Villeneuve d’Ascq. 28-04-2019 Arras. 28-04-2019 Arras. 02-07-1993 Villeneuve d'Ascqg.
1500 m. 4'57"84 Vidal Cearole 4'22"0% Sieracki Marpaux 4'22"09 Sieracki Margaux 4'34"3 Fouquet Virginie
14-06-2015 Obemai. 30-06-2019 Chéteauroux. 30-06-2019 Chéteauroux. 21-09-1994 Saint-Maur,
Mile 7°40"6 Dumont Agnés 5°25"17 Mey Romy 5°28"9 Vaillant Marine 5°28"9 Vaillant Marine
14-06-2006 Villeneuve d”Aseq._ 22-06-2013 Bruay-La-Buissiére. 14-06-2006 Villeneuve d’Ascg. 14-06-2006 Villeneuve d’Ascq.
3000 m. 11'19"17 Deuez Nicole 9'41"01 Szafoni Laetitia 9'41"01 Szafoni Laetitia 10'58"86 Dequidt Céline
08-05-2005 Tourcoing. 14-07-1991 Montgeron. 14-07-1991 Montgeron. 06-06-2008 Villeneuve d’Ascg.
5000 m, 19°24"95 Denez Nicole 17'19"68 Idmhand Fatiha 19735789 Lecouty Maité
09-06-2001 Villeneuve d’ Ascg, 10/06/2011 Villeneuve d’Ascq. 05-06-2009 Villeneuve 4’ Aseq.
10 000 m. 42'56"98 Trachet Christine 38'15" Marié Noélle
02-06-1996 Anzin, 02-06-1996 Angzin.
100 m. Hales. 14"02 Mahleux Aurélie 14"02 Mahieux Aurélie 14"02 Mahieux Aurélie
07-07-2002 Sotteville-les-Rouen 07-07-2002 Sotieville-les-Rouen 07-07-2002_Sotteville-les-Rouen.
400 m. Haies. 1'35"78 Delattre Michéle 1'03"11 Houyez Anna 1'03"11 Houyez Anna ' 1'03"11 Houyez Anna
06-05-1990 Sotteville, 02-06-2018 Oordegem (Belg.). 02-06-2018 Qordegem (Belg.). 02-06-2018 Oordegem (Belg.).
2000m.Steeple (J) 10°58719 Vaillant Marine 10’5819 Vaillant Marine 7'31"23 Hornoy Garance
3000m,Steeple 16-07-2010 Niort. 16-07-2010 Niort. 08-06-2018 Villeneuve d’Ascq.
Hautear. 1m.9¢ Finez Lucie 1m.80 Finez Lucie 1m.80 Fimez Lucic
08-08-1999 Castres. 14-09-1994 Villeneuve d'Ascg. 14-09-1994 Villeneove d'Ascq-
23-06-2002_Annecy.
Longueur, 3m.49 Marié Nozlle 5m.98 Vassenr Anaélle 5m.98 Vassenr Anaélle S5m.88 Agbessi Sonya
08-05-2004 Haubourdin. 13.07-2003 Lyon-Parilly. 13-07-2003 Lyon-Parilly. 07-05-1989 Arras.
Triple-saut. 12m.49 Agbessi Sonya 12m.49 Agbessi Sonya 1Zm.49 Agbessi Sonya
06-07-1991 Dreux. 06-07-1991 Dreux. 06-07-1991 Dreux.
Perche. 3m.35 Jean Alice 3m.35 Jean Alice 3Im.30 Jean Alice
28-06-2017 Halluin. 28-06-2017 Halluin. 05-06-2016_Bruay-la-Buissiére.
Poids. 08m.58 Haedens Céline 12m.37 Jégou Gwénaélle 12m.20 Sangaré Feryma 12m.20 Sangaré Ferymsa
10-05-2015 Tourcoing. 26-06-2002 Liévin. 27-09-2003 Lille. 27-09-2003 Lille.
Disque. 25m.74 Haedens Ctline 37m.23 Jégou Gwénaélle 35m.75 Matos-Moke Alcina 35m.28 Matos-Moko Alcina
035-05-2019 Amiens. 21-06-2000 Liévin. 30-01-2020 Pacé. 29-09-201% Tourcoing.
Javelot. 18m.06 Jacquet Sophie 42m.20 Boutten Alice 42m.20 Boutten Alice 42m.20 Boutien Alice
08-05-2004 Haubourdin. 02-07-2008 Halluin. 02-07-2008 Halluin. 02-07-2008 Halluin.
Marteau. 22m.68 Jacquet Sophie 39m.98 Cauchy Léa 39m.98 Caunchy Léa 38m.56 Clodérée Marion
07-05-2005 Halluin. 19-05-2(1% Compiégne. 19-05-2019 Compiégne. 09-05-2010 Lomme.
Heptathlon. 4237 pts Ciancia Séverine 4237 pts Ciancia Séverine 4051 pts Jegou Gwénaélle
14/15-05-1994 Amiens. 14/15-05-1994 Amiens. 22/23-04-1995 Feignies.
4% 100 m. 48"03 Delporte P. — Farrafrond J. - |48"03 Delporte P. — Farrafrond J. — |48"03 Delporte P. — Farrafrond J. —
Vasseur A. — Mahieux A. Vassenr A, —Mahieux A, Vassenr A, — Mahieux A.
17-06-2000 Villeneuve d°Ascg. 17-06-2000 Villeneuve d*Ascg. 17-06-2000 Villeneuve d’ Ascq.
4 x 200 m. 1°43"82 Charlet B.- Agbessi S.- 1°46"91 Finez L.-D’Haese E 1746"91 Finez L.-D’Haese E.-
Delepierre E.- Ameye M. Leroy K.-Henault 8. Leroy K.-Henault 5.
24-06-1989 Licvin, 20-06-1993 Tourcoing. 20-06-1993 Tourcoing.
4 3400 m. 4°00"25 Houyez A(C)- Gamain  |4°17"66 Delay L.(J) — Vergote A.(E) -
I.()- Cauchy L.(J)- Caquant C(S) |Vaillant M.{(E) — Vandaele L.(E)
21-05-2017 Bruay-la-Buissiére. 17-05-2009 Saint-Quentin.
4 x 800 m. 9°20"2% Fouquet V.- Szafoni 9743"9 Vaillant M.(C)- Sugita N.(7)- | 9°43"9 Vaillant M.{C)- Sugita N.(J)-
L.- Terryn A.- Terryn E. Dumortier F.(C)- Vandaele L.(J) Dumortier F.(C)- Vandaele L.(J)
31-05-1992 Tourcoing. 18-05-2005 Liévin. 18-05-2005 Liévin.
4 x 1500 m. 20°05’39 Belval E.- Idmhand F -
Dubois C.- Gerbeaux E.
13-10-2012 Venissieux.
Relai Medley Long 12*20"38 Wiart C(8).- Houyez A.(C}

{1200-400-800-1600m)

- Mesmacque C.{E)- Sieracki M.(J)
13-10-2018 Obernai.

3000 m. Marche.

15'59"12 Mizera Nicoletta
06-05-2007 Anzin.

13'58"01 Delhors Maud
06-05-2018 Tourcoing.

15°47"53 Bourigault Jade
25-10-2020 Novon.

1574753 Bourigault Jade
25-10-2020 Noyon.

5000m. Marche

28*13"97 Mizera Nicoleite
29-05-2004 Feignies

24'28"39 Delhors Maud

26'52"3 Tricot-1.apiere Blanche
04-10-2020 Saran.

26'52"3 Tricot-Lapiere Blanche
04-10-2020 Saran.

07-07-2018 Albi.

30° Marche 5485m. Tricot-Lapiere Blanche
04-10-2020 Saran.
45°.Marche 6769m. Bellembois Marine
12-10-2008 Montrevil-sous-bois.
10 000m.Marche 50°08"1 Belhors Maud 1h.00°33"87 Lefebvre Mélanie 1h.00°33"87 Lefebvre Mélanie
12-05-2618 Villeneuve d’Ascq. 29-05-2005 Rennes. 29-05-2005 Renngs,
Heure Marche 10 258m. Mizera Niceletta
20-03-2005 Tourcoing,
20000m.Marche |2h.00°06"0 Mizera Nicoletta

24/06/2007 Lomme.




DISCIPLINES CATEGORIES
CADETTES. MINIMES. BENJAMINES. POUSSINES.
50 m. 7"02 Mirabaud Clothilde 7"02 Mirabaud Clothilde 7"0 Huberlant Pauline 7"52 Bourguignon Laurine
12-05-2018 Villeneuve d’Ascq. 12-05-2018 Villeneuve d’Ascq. 02-06-2001 Villeneuve 23-06-2019 Tourcoing.
d'Ascq.
60 m.Benj et Pous 9"9 Vasseur Anatlle "9 Vasseur Anaélle 9"8 Ledoux Christine

B0m. Minimes

20-06-1598 Liévin.

15-04-1995 Villeneuve
d'Ascq.

22-05-1983 Villeneuve d'Ascq.

100 m.

12"18 Mahieux Aurélie
23-07-2000 Nantes.

12"74 Houyez Anna
27-06-2015 Reims.

13"4 Huberlant Pauline
04-05-2001 Villeneuve
d'Ascq.

120 m.Benj et Pous

15"5 Vasseur Anaélle
04-05-1996 Villeneuve
d’Ascq.

18"1 Jacquet Mélanie
20-05-2000 Villeneuve d'Ascq.

150m. Minimes

19"3 Vasseur Anaélle
17-05-1957 Villeneuve d’Ascqg.

200 m.

25"87 Boucly Virginie
23-05-1996 Villeneuve d’Ascg.

33"67 Dupont Eloise
12-05-2001 Tourcoing.

300 m.

41"63 Fouquet Virginie
14-06-1992 Villeneuve d'Asco.

48"0 Barra Sophic
28-06-1992 Tourcoing.

400 m. Cadettes
S00m. Minimes

57"01 Théry Léa
22-08-2020 Lens.

1'22"2 Carpentier Laurence
26-05-1984 Lille.

800 m.

2'12"22 Fougquet Virginie
(5-67-1992 Villeneuve d’'Ascq.

1000 m.

3'03"27 Bontant Sandrine
03-06-1987 Villeneuve d'Ascq.

3'04"68 Fouquet Virginie
14-06-1990 Saint-Quentin,

3'20"72 Kalamou Hawa
15-06-2004 Nantes.

3°38™9 Afrete Doumia
19-06-2013 Villeneuve d’Ascq

1200 m.

3'54"9 Bontant Sandrine
16-06-1984 Lille.

4'02"73 Schroyers Nathalie
14-06-1986 Villeneuve
d'Ascqg.

5'08"9 Vanoverschelde
03-06-1984 Dunkerque.

1500 m,

4'47"71 Bontant Sandrine
11-07-1987 Fontaincbleau.

2000 m. Minimes
3000m. Cadettes

113419 Hornoy Garance
21-65-2017 Compiégne.

7'18"50 Hornoy Garance
24-10-2015 Dreux.

30 cadettes.

6603m. Léné Clélia
29-03-1998 Villeneuve d’Ascq.

50 m. Haies.

8"10 Dupont Hélofse
21-06-2002 Rennes.

8"38 Kamga Wendy
07-07-2018 Bruay La
Buissiére.

9") Vasseur Anaélie
29-06-1994 Villencuve d'Ascq.

80 m. Haies
Minimes
100m.Haies
Cadettes

13"80 Mahieux Aurélic
16-07-2000 Evry-Bondoufle.

1190 Wallet Camille
11-05-2013 Lille.

180m.Haies
Benjamines

200m.Haies
Minimes

30"70 De Clercq Marion
21-06-2019 Saint-Renan,

31"2 Ducros Justine
17-05-2000 Tourcoing.

250 m. Haies
Minime
320m. Haies
Cadette

51"51 Mary Karine
14-06-1987 Villeneuve d'Ascq.

37"2 Leroy Karing
10-06-1989 Villeneuve d'Ascq.

400 m. Haies.

1'03"11 Houyez Anna
02-06-2018 Qordegem (Belg.).

Hauteur,

1m.77 Finez Lucie
10-07-1993 Lens.

1m.77 Deveugle Sabine
07-06-1981 Colombes.

1m.54 Pinte Marie
14-10-1995 Liévin.

1m.25 Deprez Cyrille
03-06-2017 Villeneuve d'Ascq.

2000m, Steeple

7'38"55 Hornoy Garance
08-06-2017 Villeneuve d’Ascq.

Longueur.

5m.88 Agbessi Sonya
07-05-1989 Arras.

5m.58 Vasseur Anaélle
27-05-1998 Villeneuve d'Ascq.

4m.94 VVasseur Anaélle
15-06-1996 La Gorgue.

4m.09 Vasseur Anaélle
22-04-1994 Villeneuve d'Ascq.

Triple-saut.

11m.98 Farrafrond Johanna
16-07-2000 Evry-Bondoufle.

11m.08 Pinte Maric
04-05-1996 Villeneuve d’Ascq.

10m.62 Vasseur Anaélle
04-05-1996 Villeneuve
d’Ascq.

8m.00 Jacquet Mélanic
20-05-2000 Villeneuve d'Ascq.

Perche.

2m.80 Quiévre Apolline
08-05-2005 Tourcoing.

2m.55 Claeys Nadége
25-06-2000 Lens.

2m.50 Ledrut Chloé
01/07/2000 Liévin.

Poids.

13m.42 Sangaré Feryma
14-06-2003 Tourcoing.

12m.04 Sangare Feryma
28-09-2002 Haybourdin,

11m.99 Kamga Wendy
14-10-2018 Lens.

10m.80 Cloderee Marion
03-05-2003 Villeneuve 4’ Ascq.

Disque.

35m.00 Ouch Bounny
05-06-1996 Lille.

33m.70 Ouch Bounny
15-06-1995 Oignies.

28m.28 Dron Vanessa
17-09-1988 Tourcoing.

15m.45 Dutriaux Fiona
20-05-2000 Villeneuve d'Ascq,

Javelot,

41m.98 Boutten Alice
04-02-2007 Lille.

36m.50 Leroy Karine
27-06-1990 Rennes.

28m.52 Leroy Karine
01-10-1988 Villeneuve
d'Ascq. )

17m.53 Freliez Capucine
23-06-2019 Tourcoing.

Marteau,

46m.01 Cauchy Léa
03-07-2014 Lille.

48m.42 Auvgello Daphnée
05-05-2017 Villeneuve d’Ascq.

47m.18 Augello Daphnée
18-10-2015 Feignies.

16m.93 Serent Zoé
12-04-2014 Villeneuve d’Ascq

Triathlon

119 pts De Clercq Marion
26-05-201% Amiens.

110 pts Kamga Wendy
30-06-2018 Compiégne.

88 pts Bourguignon Laurine
23-06-2019 Tourcoing

Hexathlon

3244 pts Pinte Marie
04 et 03-05-1997 7,

Heptathlon

4188 pis Pinte Maric
30 et 31-05-1998 Gaillon.

4174 pts De Clereq Marion
25/26-05-2019 Amiens.

4 x 50) m, Poussines

31"28 Houyez A.- Garin C.-
Dequidt A.- Rolland A.
02-06-2012 Loos.

4 1 60 m.
Benjamines
et Minimes
4 x 100m. cadettes

48"03 Delporte P- Farrafrond . -
Vasseur A. - Mahieux A,
17-06-2000 Villeneuve d'Ascq.

30"67 Coulibaly A.- Varanne A.-
Renar L.- Haeghebaert B.
08-06-2014 Lens

29"i ?

31-03-2007 Lille.

36"62 Bourgunignon L-Decock
L. -Matuka N.—Melina-Durante
N.

23/06/2019 Tourcoing.




4 x $0m. Minimes
4 x 1000 m.
Cadettes

12'34"15 Bontant .- Weisgerber
F. - Dereuck -Mundviller.
01-07-1984 Lille.

40"4 Galland F.- Mahicux A.-
Farrafront J - Vasseur A.
20-06-1998 Liévin.

1000m. Marche

6'06"98 Cauchy Léa
30-05-200% Haubourdin.

6'06"98 Cauchy Léa
30-05-2009 _Haubourdin.

2080m, Marche

11'02"'3 Bellembois Marine
06-05-2006 Villeneuve d’Ascq

11'02"3 Bellembois Marine

06-05-2006 Villeneuve d’Ascq.

11'51"'8 Bellembois Marine
02-05-2004 Auby.

3000m. Marche

15%47"'53 Bourigault Jade
25-10-2020 Novon.

15°47"'53 Boarigault Jade
25-10-2020 Noyon.

20° Marche
Minimes

30" Marche
Cadettes

5485m. Tricot-Lapiere Blanche

'04-10-2020 Saran. .

3727m. Bourigault Jadc
04-10-2020 Saran.

5000m. Marche

26'52"3 Tricot-Lapiere Blanche
04-10-2020 Sazan.

NB: Toutes les réclamations concernant les records du club (erreurs,ommissions,précisions), sont A régler avec Olivier ROCK.




RECORDS DU CLUB MASCULIN,

—

au 31-12-20240,

02-06-1996 Anzin.

14-07-1989 Tarate.

18-06-1989 Villeneuve d'Ascg.

DISCIPLINES CATEGORIES
VETERANS. SENIORS. ESPOIRS, JUNIORS.
100 m. 11"23 Dalle Dzlle Delor Alexandre {10"59 Dalle Dalle Delor alexandre 10"5 Quaegebeur Benoit 10"5 Quaegebeur Benoit
18-05-2014 Bruay-la-Buissiére. 04-07-2006 Halluin, 24-05-1987 Douai. 24-05-1987 Douai.
200 m. 23747 Dalle Dalle Delor Alexandre |20"8 Goris Christophe 20"8 Goris Christophe 20"8 Goris Christophe
28-05-2012 Gravelines. 24-05-1987 Douai. " 124-05-1987 Douai. 24-05-1987 Douai.
300m. 37"69 Dalle Dalle Delor Alexandre |36™07 Jacquet Sébastien 36"07 Jacquet Sébastien 36"07 Jacquet Séhastien
27-06-2014 Bruay-La-Buissidre. 19-05-1993 Tourcoing. 19-09-1993 Tourcoing. 19-09-1993 Tourcoing.
400 m. 54”21 Dalle Dalle Delor Alexandre |46"58 Goris Christophe 46"58 Goris Christophe 46"58 Goris Christophe
06-04-2014 Avion. 18-07-1987 Besangon. 18-07-1987 Besangon. 18-07-1987 Besancon.
800 m. 1'55"67 Planque Thomas 1'46"76 Caplain Laurent 1'48"36 Houyez Hugo 1'51"17 Houyez Hugo
01-06-201% Oordegem (Belg.). 08-07-1995 Limoges. 28-06-2017 Halluin. 06-06-2014 Villeneuve d'Ascqg.
1000 m. 2'46"31 Fouquet Joél 219”79 Caplain Laugent 2'26"27 Homyez Hugo 2'27"39 Vandermessen Louis
22-06-1994 Liévin. 17-06-1995 Villeneuve d'Ascqg. 20-04-2017 Arras. 28-04-201% Arras.
1500 m. 3'55"87 Planque Thomas 3'40"80 Gervais Arthur 3'40"80 Gervais Arthur 3'42"11 Gervais Arthur
23-06-2019 Lolkeren (Belg.). 29-08-2020 Décines. 29-08-2020 Décines. 23-06-2019 Lokeren (Belg.).
Mile 5*37"4 Picot Antoine 4'19"62 Senard Antoine 4'19"62 Senard Antoine 4'19"62 Senard Antoine
14-06-2006 Villeneuve d’Ascq 06-08-2017 Seraing (Belg.). 06-08-2017 Seraing (Belg.). 06-08-2017 Seraing (Belg).
2000m. 520717 Vandermessen Louis 5°20"17 Vandermessen Lounis 5'20"17 Vandermessen Louis
30-09-201% La Louviére (Belg.). 30-09-2018  La Louviére (Belg.). 30-09-2018 La Louviére (Belp.).
3000 m. 9'04"55 Pontzeele Christian 8'17"60 Vandermessen Louis 8'17"60 Vandermessen Louis 8'17"60 Vandermessen Louis
18-09-1991 Villeneuve d'Ascq. 04-08-2018 Louvain (Belg.). 04-08-2018 Louvain (Belg.). 04-08-2018 Louvain (Belg.).
5000 m. 15'40"'4 Pontzeele Christian 14'17"99 Duret Camille 15'02"00- Merlin Jérémy 15'02"00 Merlin Jérémy
18-06-1994 Bonneuil. 16-06-2018 Carquefou. 26-06-1991 Villeneuve d'Ascq. 26-06-1991 Villeneuve d'Ascq.
10 000 m. 33'12"6 Pontzeele Christian 31'57"30 Poatzeele Christian 33'00"34 Oukaid Farid
18-05-1991 Tourcoing. 17-06-1990 Anzin. 27-09-1995 Villeneuve d'Ascy.
110 m. Hajes. 18™02 Vandaele Christian 13"97 Chauchoy Eric 15"12 Wartel Anthony 15"11 Lampe Quentin
06-05-2018 Tourcoing. 13-08-1988 Tours. 06-05-2001 Villeneuve d’Ascq. 02-06-2007 Bordeaux.
400 m. Haies. 1’00741 Barbet Jean-Luc 51"47 Chauchoy Eric 52"31 Picavet Nicolas 53"28 Menin Hugo

04-10-2020 Bruay-La-Buissicre.

3000 m. Steeple

10'29"89 Naeye Xavier
28-05-2014 St Maur-des-Fossés.

8'51"59 Duret Camille
26-05-2018 Oordegem (Belg.).

912”71 Delecroix Benjamin
25-06-2006 Arras.

9'36"37 Delecroix Benjamin
18-05-2003 Saint-Quentin.

19-06-2011 Tourcoing

10-07-2005 Saint-Etienne.

10-07-2005 Saint-Etienne.

Hauteur. 1m.71 Vandaele Christian 2m.26 Moennerais Eric 2m.02 Kulik Frangois. 1m.96 Fouquet Lydéric.
30-06-2018 Saint-Florentin. 23-07-1988 Tours. 13-05-2001 Tourcoing. 29-05-1996 Villeneuve d'Ascq.
Longuem. 5m.71 Vandaele Christian 7m.59 Fidami Kinda Julius Tm.59 Fidami Kinda Julius Tm.5% Fidami Kinda Julius
30-06-2018 Saint-Florentin. 09-06-2018 Camon. 09-06-2018 Camon. 09-06-2018 Camon.
Triple-saut. 09m.87 Delebarre Dominique 14m.85 Blasselle Jean-Picrre 14m.76 Akono Maizent 14m.76 Akono Maixent
11-05-2011 Auby. 19-06-1988 Villencuve d'Ascq. 30-05-1990 Villeneuve d'Ascg. 30-05-1990 Villeneuve d'Ascq.
Perche. 3m.80 Vanhaverbeke Maxime 4m.B0 Quérin Gaél 4m.78 Dlubak Louis 4m.70 Dlubak Louis
22-05-2016 _Compiégne. 06-05-2018 Tourcoing. 15-06-1997 Villeneuve d’Ascq. 15-6-1997  Villeneuve d’Ascq.
Poids. 11m.82 Acebo José Luis 14m.10 Quérin Gaél 12m.84 Martin Philippe 13m.82 Martin Philippe
11-05-2019 Villeneuve d’Ascq. 29-06-2019 Ratingen (AlL). 23-05-1993 Tourceing. 15-05-1993 Villeneuve d'Ascq.
Disque, 34m.48 Penanguer Bruno. 41m.25 Quérin Gagl 35m.58 Carré Ghislain 39m.14 Carré Ghislain
09-05-1993 Arras. 16/.06/2019 Bruay-la-Buissiére. 08-05-1994 Tourceing. 11-05-1994 Cambrai.
Javelot. 48m.39 Vanhaverbeke Maxime |57m.40 Penargueard Alan 57m.32 Penargneard Alan 63m.00 Ladent Clovis
24-05-2015 Bruay-la-Buissiére. 25-05-1997 Val-de-Reuil. 07-05-1995 Nogent-sur-Oise. 27-09-1970 Lille.
Marteau. 32m.57 Masson Eric 42m.50 Broutrain J. 40m.52 Scholart Amaury 53m.25 Scholart Amaury
22-05-2016 Haubourdin. 25-05-1986 Villeneuve d'Ascq. 06-05-2018 _ Tourcoing. 03-02-2018 Lille.
Décathlon. 5780pts Vanhaverbeke Maxime ]7556 pts Quérin Gagl 6038pts Lagache Loic 6055pts Lampe Quentin
30-06/01-07-2018 Saint-Florentin. |} 26/27-07-2019 Saint-Etienne. 10/11-06-2006 Amiens. 26/27-05-2007 Longuenesse.
4 x100 m. 48"33 Mocci-Raoumbe P.- Dalle-  |40"94 Mocei-Raoumbe P.- Dalle-Dalle [42"3 Quacgebeur B.-Goris C.- 42" 85 Nonnez T - Glantenet A -
Dalle A.-Wezsteen A.-Van Troys I. |A.- BenAmara M .- Antoine R. Royunga A -Picavet N. Deschamps L.- Fonquet L.
09-06-2012 Fougéres. 26-06-2004 Villensuve d’Ascqg. 22-06-1986 Lille. 13-07-1997 Villeneuve d'Ascq.
43200 m. 1'28"5 Quaegebeur B.-Picavet N.- 1'33"14 Dogimont N.{C)-Fidami 1'33"14 Dogimont N.(C)-Fidami
Vandenberg -Goris C. Kinda J.(J)- Menin H.{C)-Varré B.(J) |Kinda J.(J}- Menin H.(C)-Varré
22.06-1986 Lille, 24-09-2017 Arras. B.() 24-09-2017 Arras.
4 x 400 m., 3'14"89 Jacquet O.- Caplain L.- Goris [3'27"28 Ramard A.- Houyez H.- 3'38"99 Mory Al.- Rondot B.-
C.- Caplain T. Rose X.- Desrumaux T. Guaquidre T.- Mory Ant..
21-05-1995 Villeneuve d'Ascqg.. 08-05-2016 Reims. 26-05-2018 Vannes.
4x 800 m. 7'28"38 Ulrich C.- Jacquet O. - 8'24"3 Parmentier A - Cauchy A .-
Caplain T. - Caplain L. Barenne 5.- Delecreix B.
08-10-1995 Evry-Bondoufle. 21-09-2005 Villeneuve d’Ascq.
4 x 1500 m. 1603787 Gustincie D.-Joly G.- 18'02"6 Delecroix B. - Barenne S. -  |18°02"6 Delecroix B. - Barenne 3.
Meunier C.- Pinchon D. Notte K. - Pot M. -Notte K. - Pot M.
31-05-1992 Tourcoing. 17-09-2003 Villeneuve d'Ascq. 17-09-2003 Villeneuve d'Ascg.
Relai Medley Long 9°56"53 False M.(E).- Houyez H.(S) -
(1200-400-800-1600m) Desrumaux T.(S)- Gervais A.(J)
13-10-2018 Obernai.
3000m. Marche |16°04"8 Haumesser Marc 13°09"50 Léauté Benjamin 13°23"74 Chenu Rémy 13723"74 Chenu Rémy
16-03-2014 Rotterdam (P-B.). 29-04-2017 Gravelines, (4-08-2004 Les Sabies d’Olonne. 04-08-2004 Les Sables d’Olonne.
5000 m. Marche |24'08"20 Vermeersch Christian 22'14"9 Chenu Rémy 22'14"9 Chenu Rémy 122'27"70 Chenn Rémy
09-05-2004 Tourcoing. 22-(5-2005 Tourcoing. 22-05-2005 Tourcoing. 09-05-2004 Tourcoing.
10 000m.Marche ]51°47"0 Haumesser Marc 45°59"5 Chenn Rémi 45°59"5 Chenu Rémi 45°59"90 Chenu Rémi
15-09-2012 Billy-Montigny. 03-10-2004 Montreuil-sous-Bois 03-10-2004 Montreuvil-sons-Bois 25-0-/2004 Niort
Heure Marche 11 148m. Haumesser Marc 13 102m. Chenu Rémy 13 102m. Chenu REmy 11 166m. Deparis Amaud
16-03-2014 Rotterdam {P-B.). 03-10-2004 Monfreuil sous Bois. 03-10-2004 Montreuil sbus Bois. 02-10-2005 Montreuil sous Bois.
20 000m.Marche |1h.47'39"43 Haumesser Marc 1h.36°16" Chenu Rémy 1h.36°16" Chenun Rémy

30 000m. Marche

2h.50'32"1 Haumesser Marc
30-08-2014 Bar-le-Duc.

2 heures Marche

21287m. Haumesser Marc

30-08-2014 Bar-le-Dug.




DISCIPLINES CATEGORIES
CADETS. MINIMES. BENJAMINS. POUSSINS.
50m 6"43 Fidami Kinda Julius 6"21 Dogimont Néo 6"5 Fidami Kinda Julius 7”54 Jamsen Eliot
' 04-07-2015 Vergéze. 08-07-2016 _ Saint-Florentin. 19-06-2013 Villeneuve d’Ascq. 02-06-2012 Loos.

60 m. Poussin-benjamin
80m. Minime

937 Zongo Olivier
27-06-1999 Puy en Velay,

7"7 Xiong Phia
16-06-1984 Lille.

8"8 Ledoux Thierry
09-05-1982

11"0 Quaegebeur Benoit

11"56 Dufour Pierre

1271 Fidami Kinda Julius

e 06-05-1984 Villeneuve d'Ascqg. 27-05-2017 Maubeuge. 19-06-2013 Villeneuve d'Ascq.
120 m, 147 Bouchery Thierry 18"2 Tasster Antoine
08-06-85 Lens. 26-05-1990 Villeneuve d'Ascq.
150 m. 17"4 Nennez Thomas 24"3 Baundry Christian
11-06-1994 Longuenesse, 28-05-1972 Lille.
200m 22"3 Jacquet Sébastien 2995 Jean-Baptiste Benoit
' 23-05-1993 Tourcoing. 12/05/2001 Tourcoing.
300m 36"07 Jacquet Sébastien 42"64 Vandermessen Louis 42764 Vandermessen Louis
i 19-09-1993 Tourcoing, 30-08-2014 Ath (Belg.). 30-08-2014 Ath (Belg.).
400 m 49"34 Jacquet Olivier 1'06™4 Hoequaux
i 24-05-1990 Brugges (Belgique). 07-04-1979 Villeneuve d'Ascqg.
500 m 1'09™18 Jacquet Sébastien 1'18"5 Jacquet Sébastien
3 29-06-1991 Tourcoing. 1989
00 . 1'54"11 Vandermessen Louis 1'55"13 Vandermessen Louis 3'05" Delmare Jérdéme
27-06-2018 Halluin. 11-09-2016 _Liége (Belg.). 22-05-1983 Villeneuve d'Ascq.
1000 m 2'29"72 Senard Antoine 2'29"8% Vandermessen Louis 2'42"73 Vandermessen Louis 3'17"47 Vagniez Paul
) 01-09-2017 Bruxelles (Belg.). 23-09-2016 _Saint-Trond (Belg.). 20-09-2014 Ninove {Belg ). 06-06-2014 Villeneuve d'Ascq.
1200 m. 3'19"% Jacquet Olivier 3'37"2 Merchez Frangois 4'10"S Monnet Franck
; 16-10-1988 Beauvais. 18-06-1983 Liévin, 02-06-1985 Dunkerque.
1500 m 3'48"87 demusm Louis 3'59"0Y Vandermessen Louis
) 28-07-2018 Ninove (Belg.). 28-05-2016 OQordegem (Beig.).
Mile 4'19"62 Senard Antoine 4°21"00 Vandermessen Louis
06-08-2017 Seraing (Belg.). 25-09-2016_ Braine - I’Alleud (Belg.).
2000m. 52017 Vandermessen Louis 5'34"19 Vandermessen Louis
) 30-09-2018 La Louviére (Belg.). 01-10-2016  Bruxelles (Belg.).
1000 m 81760 Vandermessem Louis 9°06"56 Vandermessen Louis
- 04-08-2018 Louvain (Belp.). 19-06-2016  Lens.
R 12929m. Ladriére Marc
P 23-03-97 Oignics.
50 m.Haies PG-BG  114"72 Deschamps Luc 1412 Trévetin Yann 7"1 Trévetin Yann 9"3 Baranowskl Frangois
1MmHaies Minime. | 25-06-1995 Sotteville. 06-05-1987 Villeneuve d'Aseq. 29-09-1985 16-05-2009 Villeneuve d'Ascq.
110m.Haies Cadet. ‘
80m-Haies MG 13"10 Smal Martin 29™15 Loir Robin
180m.Haies Benjamin 21-05-2014 Haubourdin. 31-05-2000 Villeneuve d'Ascq.
250 m-Haies Minime [42"11 Lagache Loic 33"04 Goris Christophe
320m,Haies Cadet. 01-07-2007 Compisgne. 26-06-1983 Fontaincbleay,

200m.Haies minime
400 m. Haies cadet.

54"09 Menin Hugo
03-06-2018 Tourcoing.

26796 Menin Hugo
12-06-2016 Tourcoing.

1500 m. Steeple.
{Cad. :0.91, Min. :0.76)

4'31"'18 Grenot Romaric
14-06-1992 Villeneuve d’Ascq.

4'19"03 Vandermessen Louis
4-09-2016 Herentals (Belp.).

5'46**077 Vandermessen Louis

30-09-1989 Villeneuve d'Ascq.

2000m. Steeple "7 .10.2018 Buenos Aires (Arg).
Hauteur 1m.96 Fouquet Lydéric 1m.81 Lefevre Martin 1m.62 De Ginestel Jacques 1m.26 Merchez Frangois
i 29-05-1996 Villeneuve d'Ascq. 06-06-2018 Arras. 02-07-2006 Vergéze. 14-06-1981 Hénin-Beaumoni.
Longueur. 7m.29 Fidami Kinda Julius 6m.86 Fidami Kinda Julius 5m.38 Fidami Kinda Julius 4m.12 Jansen Eliot
i ) 17-07-2016 Tiabzon (Tur.). 06-06-2015 Villeneuve d’Ascg. 09-06-2013 Lens. 12-05-2012 Villeneuve d’Ascq.
Triple-sant. 14m.60 Dogimont Néo 13m.89 Dogimont Néo 11 m.72 Dogimont Néo 8m.60 Weimann Célestin
. 18-06-2017 Lens. 19-06-2016  Lens. 19-10-2014 Tergnier. 02-06-2018 Villeneuve d”Ascq.
4m.70 Dlubak Louis 4m.00 Dlubak Louis 2m.95 Jean-Baptiste Benoit
Perche. 15-06-1997 Villeneuve d*Ascq. -| 11-06-1995 Villeneuve d’Ascq. 06-10-1999 Valenciennes.
12-07-1997 Villeneuve d"Ascq.
Poids 12m.74 Struyf Christophe 14m.40 Baudry Frangois 12m.10 Lamhorelle Simon 12m.52 Anno Vianney
) 17-06-1989 Lille. 08-10-1983 Lens. 04-05-2001 Villeneuve d'Ascq. 13-05-2000 Tourcoing.
Disgue. 36m.64 Collet Jcan-Baptiste 35m.57 Lagache Loic. 27m.74 Bengin Ludovic 21m.68 Pruvost Rémy
) 10/06/2001 Villeneuve d'Ascq. 29-05-2005 Lomme. 23-09-1995 Tourcoing. 06-04-2013 Villeneuve d’Ascqg.
Javelot 57m.52 Collet Jean-Baptiste 46m.39 Collet Jean-Baptiste 43m.88 Bricout Cédric 21m.05 Lacroix Jean-Baptiste
) 04-02-2001 Liévin. 18-09-1999 Qignies 09-06-2018 Villencuve d'Ascg.
Marteau 56m.41 Scholart Amaury 48m.26 Hess Tom 41m.0H} Hess Tom 15m.27 Lemoine Martin
: 28-05-2017 Maubenge. 14-07-2018 Niort. 23-10-2016 _ Reims. 16-05-200% Villensuve d’Ascg
, 73 Dewulf Joseph
Triathlon 25?0‘53-2019 Villeneuve d’Ascg.
Tétrathlon BM 5522pts Dlubak Louis 3114pts Dlubak Louis 1321 pts Alldgre Arthur
Hexathlon Minimes | 03/04-05-1997 Feignies. 27-05-1995 Val-de-Reuil. 11-05-2019 Villeneuve d’Ascq.
| Eunéathlon Cadets.
Octathlon Minime |6038pts Lapache Loic 4393pts Lagache Loic
Décathlon Cadet 10/11-06-2006_Amiens. 28/29-05-2005 Lomme.
278 7 31"1 Bouchery T. - Mague - 38"l 7
4 x 60 m, Bacque - Trévetin Y. (01-05-1981 Grande-Synthe.
31-03-2007 Lille. 25-05-1985 Grande-Synthe, -
3™e T 37"7 Lepont B.- Lohier -
4180 m. 06-06-1966 Lille. Thepkaisone 5.- Ba 1.

4 x 50m. Poussins
4 x 100 m Cadets.

43"18 Colard A. — Deruyffelaere P.-
Chanchoy F.- Ngaibona J.
12-07-2009 Bondoufle.

29"99 Devergnies E.- Jansen E.-
Menin H.- Lauweric B.
02-06-2012 Loos.

4 1000 m.

10°15"17 Francois T- Vandermessen
L.- Senard A.- Gervais A.
07-10-2017 _ Salon de Provence.

1000m. Marche.

5'48"3 Baran Picrre
02-05-1998 Villeneuve dAscq.

6'09"5 Gabrian Hugo
12-05-2012 Villeneuve d'Ascq.

11°327) Ducros Matiicu

11°3270 Ducres Matthieu

E000m. Mazche. 29-09-1996 Saint-Quentin. 29-09-1996 Saint-Cuentin.
2000 m. Marche,  |1525"5 Saubs Maximilien 152575 Szulz Maximilien 2174271 Wilpote Antoins.
- - | 19-06-2004 Feignics. 19-06-2004 Feignies. 14-06-1997 La Gorgue.
23'34"0 Szulz Maximitien
5080m. Marche |5y 14 5006 Avien.
20" Marche Minimes [9381m. Sznlz Maximilien 3456m. Potier Timothée
45’ Marche Cadets  |19-03-2006 Tourcoing. 11/10/2009 Montreuil-sous-bois.
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MEILLEURES PERFORMANCES DU CLUB FEMININ HORS STADE,

au 31—12-20_2&

DISCIPLINES CATEGORIES
VETERANES. SENIORS. ESPOIRS. JUNIORS.

10 km. route 39'58"0 Deuez Nicole 34°01"0 Sieracki Margaux 34701"0 Sieracki Margaux 37°09"0 Huault Va_lcminc
18-12-2004 Marqueite. 12-12-2020 Albi. 12-12-2020 Albi. 08-03-2020 Fleurbaix.
1h05’38” Yettaoui Haki 20™ issocque Ludivine

15km. route |00} il sghagenmn-lt-‘;!om.

20 km. 1h.28'15" Deuez Nicolc 1h.17°41* Szafoni Laetitia

. route.

01-05-2006 Maroilles.

15-10-1993 Tourcoing.

Semi-marathon.

1h.30°52" Deuez Nicole
20-03-2005_Ovye-Plage.

1h.21*54” Mey Romy
17-02-2013 Barcelone (Esp.).

1h.37°18” Bongrand Amélie
16-06-2019 Phalempin.

3h.33'39" Delesalle Valéric

2h.58"06" Wissocque Ludivine

Marathon. 147 042015 Paris. 18-10-2015 Amsterdam (P-B).
2h.59°31"Khoudri Sophia —
Szafoni Laétitia — Delay Louise
Ekiden — Lecouty Maité — Vaillant
Marine — Leclercq Magali.
27-03-2010 Roricqg.
3000m.Marche 15°54" Bourigault Jade 15’54" Bourigault Jade 15°54" Bourigault Jade
route 17/03/2019 Epinal. 17/03/2019 Epinal. 17/03/2019 Epinal.
10km Marche 57°51" Mizera Nicqletta 51°40" Rubard Maud 59°30" Lefebvre Mélanie 59°30" Lefebvre Mélanie
route 1%6'-03-2006 Montreuil-sous- | 24-09-2016 Drocourt. 17-04-2005 Marseille. 17-04-2005 Marseille.
ois.
20km Marche [1h.57°59" Mizera Nicoletta |1h.43°55" Ruhard Maund
route 09-04-2006 Epinal. 18-03-2018 Mérignac.
DISCIPLINES CATEGORIES
CADETTES. MINIMES. BENJAMINES. POUSSINES.
45'30" Hall Tiffan
10 km route. [ sn013 Verlinghem,
3000m.Marche }15°54" Bourigault Jade 15°54" Bourigault Jade
route 17/03/2019 Epinal. 17/03/2019 Epinal.




MEILLEURES PERFORMANCES DU CLUB MASCULIN HORS STADE.
aun_31-12-2020.

23-03-1997 Tournai(Bel.)

05-03-2000 Fleurbaix.

01-05-2006 Maroilles.

DISCIPLINES CATEGORIES
VETERANS. SENTORS. ESPOIRS, JONIORS.
5 km. ronte 20°18"0 Mare_caux Laurent 16’360 Delhaye Pierre 16°36"0 Delhaye Pierre
09/11/2019 Lille. 06/09/2020 Lens. 06/09/2020 Lens.
0k ronte 3225”0 Planque Thomas 30'20" Duret Camille 31'23" Senard Amioine 31'23" Semard Antoine
3 31/03/2019 Valenciennes. 31/03/2019 Valenciennes. 01/102017 Litge (Belg) 01/10/2017 Liége (Belg,)
56'35” Lefebvre Thornas 49'54"0 Duret Camille
15km.route  ['575 2015 Baisieux. 29-10-2017 Baisieux.
20 ko, ronte | 11123” Oukaid Abdelharia 1h09'37" Ott Xavier 1h21°28" Vandermeersch Simon

Semi-marathon

1h12'14" Pontzeele Christian
15-09-1993 Marcq en Baroeul,

1h09'31" Charnet Stéphane
05-63-2017 Fleurbaix.

1h12'53" Merlin Jérémy
02-09-1995 Lille.

1h13'00" Bavay Théophile
28-10-2018 Saint-Omer.

Marathon.

2h39'33" Oukaid Abdelhamid
12-10-1997 Reims,

2h32'03" Xhauflair Régis
20-10-2013 Amsterdam (P-B.).

2h.46°31" Hingrand Corentin
26-10-201% Bordeaux.

Ekiden

2h.21°13" Planque Thomas —
Delecroix Benjamin — Vanden
Dorpe Thibaut — Ribanlt Matthien
— Calvarion Benjamin — Duret
Camille.

06-10-2019 Villenenve d’Ascqg.

100 km. route

8h44'20" Debacker Fabrice
28-09-2013 Millau.

8h44'20" Debacker Fabrice
28-09-2013 Millay,

5km. Marche route

24°31"0 Haumesser Marc
20-03-2011 Gand (Beig.)

24’310 Haumesser Marc
20-03-2011 Gand (Belg.)

10km, Marche route

52°23") Haumesser Marc
13-05-2011 Thionville-yutz

46°22" Chenu Rémy
01-05-2004 Naumburg (R.F.A.)

46°22" Chenu Rémy
01-05-2004 Naumburg (R.F.A.)

46°22" Chenu Rémy

1h.45’37" Haumesser Marc

1h.34'20" Léauté Benjamin

1h.36°17" Chenu Rémy

01-05-2004 Naumburg (R.F.A.)

14-06-2009 Le Vésinet .

14-06-2009 Le Vésinet

20km. Marche route | 45 407012 Neuilly sur Mame. 09-07-2017 Albi, 17-04-2005 Marseille,
Semi-marathon 1h.42'15" Léanté Benjamin
Marche. 01-10-2017 Le Havre.
30Kkm. Marche roate 3h.13°35" Haumesser Marc 3h.13°35”" Haumesser Marc

35km. Marche route

3h.24°’17”* Haumesser Marc
29-05-2011 Le Vésinet.

3h.24’17”’ Haumesser Marc
29-05-2011 Le Vésinet.

S0km, Marche  |4h.50°40" Haumesser Marc 4h.39°54" Léanté Benjamin
Route 27/10/2013 Corcieux. 12-03-2017 1a Roche/Yon.
— T11h.33'30" Vandercoilden David  |11h.33"30" Vandercoilden David
190km.Marche routel'; ; 15 5619 Roubaix, 14-09-2019 Roubaix.
- 230.05°39" Haumesser Marc 23h.05'39" Haumesser Marc
100 Miles Marche |*/4 7 2600 Newmarket (G-B) 11-07-2009 Newmarket (G-B)
24h.Marche 194km.925 Vandercoilden David (194km.925 Vandercoilden David
14-09-2019 Roubaix 14-09-2019 Roubaix
208km465 Haumesser Marc 208km465 Haumesser Marc
28hMarche |4 162008 Roubaix. 20-09-2008 Roubaix.
DISCIPLINES CATEGORIES
CADETS. MINIMES. BENJAMINS, POUSSING.
5 km. route
10 kem. route|P1Z3" Senard Antoine 39°53" Valmont Roméo
- 01/10/2017_Liége (Belg) 07-03-2004 Roubaix,
59'10" Dumont Maxence
15km.ronte  f50)01012 Baisieux.
48°00" Szulz Maximilien
10km. Marche route 09-04-2006 Epinal.




Nouveaux records du club. Saison 2020.

Indoor :

1500m. Junior:

Pentathlon Cadette:

3000m.Marche Cadette:

3000m.Marche Junior:

3000m.Marche Espoir:

200m. Cadette:

200m. Junior:

200m. Espoir:

3000m.Marche Minime:

1500m. Master:

Qutdoor :

Disque Espoir:

10km. route Junior:

400m. Cadette:

400m. Junior:

400m. Espoir:

5000m.Marche Cadette:

puis

puis

puis

4°49"81 Huault Valentine 12/01/2020  Liévin.
{Ancien record : 4°51"53 par Vandaele Louise le 26/02/2005 a Saarbriick (All).)

3094pts De Clercq Marion 18/01/2020  Liévin.
{Ancien record : 3078pis par De Clercq Marion le 21/12/2019 & Nogent/Oise.)

15°34"02 Tricot-Lapiere Blanche 19/01/2020 Liévin.
(Ancien record : 15°56"48 par Tricot-Lapiere Blanche le 15/12/2019 & Liévin.)

15°34"02 Tricot-Lapiere Blanche 19/01/2020 Liévin.
(Anecien record : 15°56"48 par Tricot-Lapiere Blanche le 15/12/2019 & Liévin.)

15°34"02 Tricot-Lapiere Blanche 19/01/2020 Liévin.
(Ancien record : 15°56"48 par Tricot-Lapiere Blanche le 15/12/2019 4 Liévin.)

25"90 Théry Léa 25/01/2020 Liévin.
(Ancien record ; 26"02 par Théry Léa le 15/12/2019 a Liévin.)

25"90 Théry Leéa 25/01/2020 Liévin.
(Ancien record : 26"02 par Théry Léa le 15/12/2019 4 Liévin.)

25"90 Théry Léa 25/01/2020 Liévin.
{Ancien record : 26"02 par Théry Léa le 15/12/2019 3 Liévin.)

15°51"79 Bourigault Jade 01/02/2020 Lille.
(Ancien record : 15°56"48 par Tricot-Lapiere Blanche le 15/12/2019 a Liévin.)

5°04"06 Vidal Carole 19/02/2020  Liévin.
(Ancien record : 5°10"38 par Vidal Carole le 13/12/2018 4 Liévin.)

35m.75 Matos Moko Alcina 30/01/2020  Pace.
(Ancien record : 35m.28 par Matos Moko Alcina le 29/09/2019 a Tourcoing.)

37°09" Huault Valentine 08/03/2020  Fleurbaix.

{Ancien record : 42°41"  par Hall Tiffany le 13/04/2014 & Valenciennes.)

58"49 Théry Léa 17/07/2020  Villeneuve d’Ascq.
{Ancien record : 59"94 par Théry Léa le 29/09/2019 a Tourcoing.)

570 Théry Léa 22/08/2020 Lens.
{Ancien record : 58"49 par Théry Léa le 17/07/2020 a Villeneuve d’Ascq.)

57"01 Théry Léa 22/08/2020  Lens.
(Ancien record : 57"52 par Fouquet Virginie le 23/05/1993 a Tourcoing.)

5701 Théry Léa 22/08/2020 Lens.
(Ancien record : 57"52 par Fouquet Virginie le 23/05/1993 a Tourcoing.)

27°59"33 Tricot-Lapiere Blanche 22/08/2020  Lens.

{Ancien record : 28°09"78 par Gérard Laétitianne le 18/07/2010 & Niort.)

27°54"53 Tricot-Lapiere Blanche 19/09/2020 Billy-Montigny.
(Ancien record : 27°59"33 par Tricot-Lapiere Blanche le 22/08/2020 2 Lens.)

26°52"3 Tricot-Lapiere Blanche 04/10/2020  Saran.
(Ancien record : 27°54"53 par Tricot-Lapiere Blanche le 19/09/2020 2 Billy-Montigny.)



5000m.Marche Junior:

10km. route Espoir:

10km. route Senior:

20° Marche Minime:

30° Marche Cadette:

30° Marche Junior:

5000m.Marche Espoir:

3000m.Marche Minime:

3000m.Marche Cadette:

3000m.Marche Junior:

3000m.Marche Espoir:

Masciilins :

Indoor :

200m. Cadet:

Perche Benjamin:

3000m. Espoir:

1500m. Senior:

puis

puis

puis

puis

puis

27°59"33 Tricot-Lapiere Blanche 22/08/2020 Lens.
(Ancien record : 28°09"78 par Gérard Laétitianne le 18/07/2010 a Niort.)

27°54"53 Tricot-Lapiere Blanche 19/09/2020 Billy-Montigny.
(Ancien record : 27°59"33 par Tricot-Lapiere Blanche le 22/08/2020 4 Lens.)

26°52"3 Tricot-Lapiere Blanche 04/10/2020  Saran.
{Ancien record : 27°54"53 par Tricot-Lapiere Blanche le 19/09/2020 a Billy-Montigny.)
34°07"0 Sieracki Margaux 23/08/2020  Arques.
{Ancien record : 34’41"0 par Sieracki Margaux le 31/03/2019 & Valenciennes.)
34010 Sieracki Margaux 12/12/2020  Albi.

(Ancien record : 34°07"0 par Sieracki Margaux le 23/08/2020 a Arques.)

34°07"0 Sieracki Margaux 23/08/2020  Arques.
(Ancien record : 34°41"0 par Sieracki Margaux le 31/03/2019 & Valenciennes.)
34°01"0 Sieracki Margaux 12/12/2020  Albi.

(Ancien record : 34°07"0 par Sieracki Margaux le 23/08/2020 4 Arques.)

3 727m. Bourigault Jade 04/10/2020  Saran.
(Ancien record : 3414m. par Gérard Lagtitianne le 11/10/2009 & Montreuil-sous-Bois.)

5 485m. Tricot-Lapiere Blanche 04/10/2020 Saran.
{Ancien record : 5113m. par Gérard Laétitianne le 10/10/2010 a Saran.) -

5 485m. Tricot-Lapiere Blanche 04/10/2020  Saran.
(Ancien record : 5211m. par Lefebvre Mélanie le 02/10/2005 4 Montreuil-sous-Bois.)
26°52"3 . Tricot-Lapiere Blanche 04/10/2020  Saran.
(Ancien record : 27°18"0 par Szczecina Marta le 03/10/2004 a Montreuil-sous-Bois.)
15°47"53 Bourigault Jade 25/10/2020 Noyon.
(Ancien record : 15°53"35. par Tricot-Lapiere Blanche le 08/05/201% a Lille.)

15°47"53 Bourigault Jade 25/10/2020 Noyon.
(Ancien record : 15°53"35 par Tricot-Lapiere Blanche le 08/05/2019 a Lille.)

15°47"53 Bourigault Jade 25/10/2020 Noyon.
(Ancien record : 15°53"35 par Tricot-Lapiere Blanche le 08/05/201% a Lille.)

15’4753 Bourigault Jade 25/10/2020 Noyon.
(Ancien record : 15°53"35 par Tricot-Lapiere Blanche le 08/05/2019 & Lille.)

22"55 Sabeg Naél 04/01/2020 Liévin.
{Ancien record : 22"69 par Sabeg Nagl le 12/12/2019 a Liévin.)

22"32 Sabeg Naél 25/01/2020 Liévin.
{Ancien record : 22"55 par Sabeg Nagl le 04/01/2020 a Liévin.)

2m.33 Bracq Raphaél 11/01/2020 Lille.

(Ancien record : 2m.00 par Flipo Alexis le 02/02/2000 a Villeneuve d’Ascq.)

8’4735 Talbi Massinissa 12/01/2020 Liévin.
(Ancien record : 8°52"77 par Vandermessen Louis le 28/01/2017 4 Gand (Bel.).)
3°47"88 Desrumaux Thomas 25/01/2020  Liévin.

(Ancien record : 3°49"51 par Gervais Arthur le 09/02/2019 4 Gand (Bel.).)



800m. Senior:

1500m. Espoir:

Outdoor :

1500m. Espoir:

1500m. Senior:

5 km. route Espoir:

5 km. route Senior:

400m. Haies Junior:

1°50"14

(Ancien record :

3°48"88

(Ancien record :

3’4080

(Ancien record :

3°40"80

{Ancien record :

16°36"0

(Ancien record :

16°36"0

(Ancien record :

53"28

{Ancien record :

Houyez Hugo 02/02/2020  Liévin.
1°50"37 par Houyez Hugo le 10/02/2019 i Liévin.)

Gervais Arthur 19/02/2020  Liévin.
3°49"51 par Gervais Arthur le 09/02/2019 i Gand (Bel.).)

Gervais Arthur 29/08/2020  Décines.
3°42"11 par Gervais Arthur le 23/06/2019 4 Lokeren (Bel.).)

Gervais Arthur 20/08/2020 Décines.
3°42"11 par Gervais Arthur le 23/06/2019 a4 Lokeren (Bel.).)

Delhaye Pierre 06/09/2020  Lens.
17°06"0 par Soltysiak Alexis le 09/11/2019 & Lille.)

Delhaye Pierre 06/09/2020  Lens.
17°06"0 par Soltysiak Alexis le 09/11/2019 & Lille.)

Menin Hugo 04/10/2020  Bruay-la-Buissiére.
54"58 par Picavet Nicolas le 21/06/1987 4 Villeneuve d’Ascq.)



Podium des compétitions

Championnats de France Masters en salle , le 21/02/2020 4 Nantes
Poids (7 - Salle / 40M-45M

3 11mA42 ACEBO JOSE (1971)
Championnats de France Elite en salte, le 29/02/2020 4 Liévin
800m - Salle / TCM

2. 1'53"44 HOUYEZ HUGO (1995)
1 500m - Salle / TCM
3. 3'50"37 GERVAIS ARTHUR (2000)
Heptathlon Sh-salle / TCM
3. 5577 pts QUERIN GAEL (1987)
60m S Long§ Pde78 Haut 8 60H (06) §
™36 6m9s 13m57 1m88 836
Championnats de France du 10 km (rose canctoise), le 06/18/2019 a Cant Plage
10 Km Route TCF
2. 35'16" SIERACKI MARGAUX (1999)
172 FINALE Nord de Cross, le 16/02/2020 3 Anzin
Cross Court F SEF
1, 16'36" SIERACKI MARGAUX (1999)
Juniors F JUF
1. 19'49" -HUAULT VALENTINE (2001)
Cross Court M SEM
1. 14'54" TALBI MASSINISSA (2000)
Elite M SEM
1. 3431 GERVAIS ARTHUR (2000)
Elite M SEM
3. 35'16" DELECROIX BENJAMIN (1984)
Masters M MAM
1. 35'05" PLANQUE THOMAS (1979)

Régionaux Masters Courses, le 12/01/2020 & Liévin
800m - Salle / TCF

1. 2'31"09 VIDAL CAROLE (1969)
200m - Salle / TCM
2. 31"53 BARBET JEAN-LUC (1953)

Régionaux d'Epreuves Combinées, le 18/01/2020 i Liévin
Penta Mf-salle / MIF

3. 2 858 pts KAMGA WENDY (2005)
Long 8 SOH (76) 8 Pds3 Haut§ 1000 §
4m%2 gl 10m34 Imdd 4390

Régionaux de Marche, le 19/01/2020 i Liévin
3 000m Marche-salle

1 15°34"02 TRICOT-LAPIERE BLANCHE (2004)
3 000m Marche-salle

1. 14'25"60 DELHORS MAUD (1983)

5 000m_Marche-salle

2. 30'57"43 NUTTIN THIERRY (1962)

5 000m_Marche-salle

1. 2728"10 HAUMESSER MARC (1958)

Régionaux Masters Concours, le 25/01/2020 a Li¢vin
Perche - Salle / TCM

1. 3md0 VANHAVERBEKE MAXIME (1973)
Poids (7 Kg) - Salle / TCM
1L 11m51 ACEBO JOSE (1971)

Régionaux C/A/E/S, le 02/02/2020 A Liévin
Hauteur - Salle / TCF

3 Im58 DE CLERCQ MARION (2004)
800m - Salle / TCF
2 220"05 HUAULT VALENTINE (2001)

800m ~ Salle / TCF

Perc § 10008
4mé5 23575

Championn) Inter-régional ESF

Championne Inter-régional JUF

Champion Inter-régional ESM

Champion Inter-régicnal ESM

Champion Inter-régional MAM

Championne Régional F50

Championne Régional CAF

Championne Régional F35

Champion Régional M60

Champion Régional M45

Champion Régional M45



3 2'30"03 VIDAL CAROLE (1969)

3 000m - Salle / TCF

1. 10'35"47 PLANQUE STEPHANIE (1982) Championne Régional SEF
60m - Salle/ CAM

2, 718 SABEG NAEL (2003)

60m Haies (91)-salle / CAM
2. 8"54 SENHADII ADAM (2003)

Triple - Salle /TCM
2. 13m30 DESCAMPS PIERRE (2004)

800m - Salle / TCM
1. 1'55"20 DESCAMPS SIMON (1998} Champion Régional ESM

400m - Salle / TCM

2. 51"79 DOGIMONT NEO (2001)

800m - Salle / TCM

1. o 1'50"14 HOUYEZ HUGO (1995) Champion Régional SEM

60m Haies{(106)-salle / TCM
2. 8"31 QUERIN GAEL (1987)

Régionaux Minimes en salle, 08/03/2020 4 Liévin
Longueur - Salle / MIF

3. 5m035 KAMGA WENDY (2005)
3 000m Marche-salle/MIF
1. 16'26"85 BOURIGAULT JADE (2005) Championne Régional MIF

Régionaux de Lancers Longs, le 09/02/2020 4 Compiégne
Disque (1.0 Kg) / TCF

L. 30m03 MATOS-MOKO ALCINA (2000) Championne Régional ESF
Disque (1.0 Kg) / TCF

2. 33mé2 AFRETE DQUNIA (2002)

Javelot (600 G) / TCF

1. 26m30 ACEBO MAYLINE (2001) Championne Régional JUF

Régionaux d'Eprenves Combinées, le 29/08/2020 4 Amiens
Heptathlon Cf/ CAF

3. : 3 814 pts DE CLERCQ MARION (2004) Vafa - 8/1 Ac Villeneuve D'asc
L100H (76} Hauteur Pds (3) 200m Longueur Javts 800m
1600(+£.7) 1mS5t 8m79 29'43(+1.3) SmO6(+1.0) 25m80 24453

Championnats du Nord de cross C/J/E/S/M, le 19/01/2020 4 Loos

Minimes Filles MIF

3. 11724 BOURIGAULT JADE (2005)

Poussines POF

2. 6'14" BENILLAN GABRIELLE (200%)

Benjamins BEM
3. 933" VANDENBERGHE ANTOINE (2008)






Missions

1) Gestion du calendrier

- Gérer le calendrier des compétitions afin que 'ACVA puisse présenter le
nombre d'officiels requis par la Ligue et/ou le Comité Nord

- Harmoniser celui-ci avec le groupe « officiels » du JAF (Quota demandé pour le
VAFA)

2) Formation

- Inciter les bénévoles qui souhaitent devenir officiel(le) & s'inscrire aux
formations proposées par la Fédération.
Suivre les stagiaires et les accompagner jusqu'a connaissance des bases
(assistant-juge)

- Permettre au club de fournir le quota nécessaire pour les Interclubs.

- Inciter les jeunes & se former (connaissance du réglement et assurer les
postes demandés lors des Equip'athlé)

- Adapter les besoins en fonction des demandes pour les Interclubs (formation
d'officiels concours en priorité)

3) Suivi des juges

Veiller & informer les officiels :

- des différentes remises a niveau
des formations qui leur permettent d'actualiser leurs connaissances. (évolution
du réglement).

OFFICIELS A L'ACVA ... QUI SONT-ILS ?
(Voir doc _joint : OFFICIELS 2020)
officiels

3 chef- juges

15 juges

1 juge de niveau régional (cadet)

26 assistants juges

3 juges de niveau départemental (jeune)
1 juge jeune départemental

16 juges de niveau stagiaire

1 juge en attente de formation



30 compétitions encadrées
7 @ tableau des participations (Voir doc .joint : bilan 2019/2020}

Bilan : Cette saison est trés difficile & évaluer. Peu de compétitions. Difficultés 4
mobiliser.

Nombre de compétitions auxquelles nous n‘avons pas présenté de juges : aucune

Nombre de compétitions auxquelles nous n'‘avons pas présenté le nombre de juges
demandé : aucune

Pénalités en points lors des interclubs : aucune.

Pénalité financiére : aucune.

2) Formation

1 session de formation a été organisée au club.

Ont assisté a celle-ci 11 adultes.

4 jeunes juges ont effectué une formation par visioconférence

2 juges ont validé leur niveau chef-juge (anciennement fédéral) chronométrie. Cest
officieux mais c'est fait | Félicitations & Amélie et Christine EME.

1 juge s'est formé dans plusieurs spécialités (Chronométrie -lancers) afin d'obtenir le
niveau chef juge dans ces différentes disciplines. Il lui reste & valider la pratique !
Bravo Thomas VANTROYS

Nombre d'officiels formés par I'ACVA lors de la saison 2020/2021:

Niveau chef juge (fédéral) : 3

Niveau Régional (jeunes) : |
Niveau Départemental : 11 adultes - 4 jeunes.

Vous pouvez vous aussi hous aider...
REJOIGNEZ-NOUS |

Rappel : 1 Pour &tre officiel, il suffit de participer a une formation en
visioconférence (pour l'instant)

Ensuite, la participation & 3 compétitions et une petite évaluation vous permettent
d'obtenir le niveau d'assistant juge.

Vous avez alors le statut d'officiel.(assistant-juge)




Quel intérét ?

- Vous marquez des points pour le club et permettez d notre club de figurer en bonne
place au niveau national.

- Vous permettez aux athlétes de valider leurs performances.

3) Suivi des juges

Nouveauté : Les juges ne doivent plus proroger, c'est-d-dire assister d une formation
de remise & niveau. Celle-ci permettait de garder son niveau. Celui-ci est attribué
définitivement.

4) Suivi de la validation des compétitions

A chaque compétition, il est demandé & chaque officiel de veiller & son enregistrement
officiel auprés des organisateurs (signature)

Dans la semaine, il est vérifié que les officiels ayant participé sont bien enregistrés
sur le site de la Ligue (SIFFA)

Cela permet de valider :
- les points gagnés pour le club
- les performances des athlétes
- les compétitions effectuées par chaque officiel du club.

5) Zoom sur les compétitions organisées par le club :

Le club (sous sa structure ACVA et VAFA) organise trois compétitions :
le cross du Héron France Environnement (décembre), le meeting demi-
fond (juin) et 'Ekiden Cofidis (octobre)

A cause de la pandémie, le meeting demi-fond n'a pu se tenir .Les deux autres
événements se sont trés bien déroulés avec une aide des différentes sections du club.

6) Interclubs 2020

Ils n'ont pas eu lieu pour cause de pandémie.

7) Fonctionnement du groupe

 Le trombinoscope doit &tre remis & jour car la pandémie a occasionné des
changements (arréts...) qu'il est encore difficile d'évaluer a ce jour.

o La page « officiels » sur le site

A actualiser pour les raisons citées ci-dessus.



« Remise de coupe-vent

Les coupe-vent sont arrivés mais impossibilité de les distribuer dans les
conditions actuelles.

« Indemnisation des juges qui officient hors de la métropole.

Elles seront mises & jour dés que possible. Le changement de Comité Directeur
et la pandémie ne permettent pas de faire le point sur les dépenses effectuées.
Pour certaines compétitions départementales, les of ficiels (assistant-juge)
pourront &tre indemnisés par ie Comité Nord Il faudra fourhir un RIB a
Christine pour réaliser un envoi global. En cours

Réunion festive du groupe :

Hélas | Pas de possibilité de se retrouver | Nous attendons des jours meilleurs !
Récompensées « officiels » 2021 :

Amélie EME : obtention du niveau chef-juge chrono
Christine EME obtention du niveau chef-juge chrono

Elles ont suivi la formation théorique par visioconférence et validé la pratique par deux compétitions 4
LIEVIN, malgré les contraintes actuelles.

|l = /1

Bruno Cauchy



Compétitions effectuées par les officiels lors de la saison 2019-2020

Azeddine AFRETE : 5 Dounia AFRETE : 1 Frédérique BALLOT DELRIEU : 3
Céline BARBERO : 1 Jean-Luc BARBET : 2 Patrick BARTHOLOMEUS : 2
Francois BEGHIN : 6 Patrick BOULEN : 3 Pascal BRACQ : 5

Ludovic CARTON : 1 Bruno CAUCHY : 6 Gregory DASSONVILLE : 1
Nadine DASSONVILLE : 1 Blandine DE CLERCQ : 3 Jo&l DEFLANDRE : 3

Thierry DEGROOTE : 2 Virginie DELANNOY : 2 Cyprien DELATTRE : 4
Frédéric DELATTRE : 2 Vincent DELATTRE : 2 Francis DELECROIX : 3
Sarah DELVAL : 1 Jacques DEMONCHAUX : 2 Gaétan DEMOOR : 7
Nicolas DESCAMPS : 1 Anne-Sophie DESCHRYVER : 2 Amélie EME : 1

Christine EME : 3 Martine FRENOY : 2 Marie GROSIEAN : 1

Céline HAEDENS : 1 Théo HAVERLAND : 2 Marina HOSSELET : 1
Seddik KHELFAT : 1 Frangois LACROIX : 1 Thomas LEFEBVRE : 5

Henri LEDRUT : 1 Céline LESAGE : 3 Didier LIEVEN : 1

Antoine MANGEZ : 5 Fatiha MEHNANE : 3 Noé MEJDOUB : 2

Clément MONTROEUL : 3 Frédéric NOGUEIRA : 1 Jules PARIS : 2

Bernard PETIT : 5 Cindy PLACE: 3 Hugues REBERGUE : 2
Muriel RENARD : 3 Stéphane ROCHOY : 1 Olivier ROCK : 4

Margaux SIERACK] : 1 Blanche TRICOT —LAPIERE : 1 Nicole THIEBAULT : 3
Sandrine TONDEUR : 1 Delphine TOSCANO : 3 Christine TRACHET : 1
Karianne VAN MEURS : 4 Lionel VANSTAEN : 4 Thomas VANTROYS : 3
Yannick WACOGNE : 2 Esther WEBER : 1 Jean-Pierre WEISGERBER : 1

Patrick WILLEMS : 4

64 juges sur 66 ont officié lors de 30 compétitions encadrées cette année.

Il est difficile de comparer I'investissement de chacun{e}, vu le nombre de compétitions annulées a cause du
CoVID.



POUSSINS

Les entrafneurs sont William Dartron, Christine Eme, Céline Haedens, Martine Frénoy et Frangois
Beghin vient donner un coup de main depuis la rentrée de Septembre.

Année trés raccourcie, aucun entrainement du 15 mars a début septembre.
Un seul Triathlon indoor a eu lieu chez nous en janvier.

Résultat des départementaux de cross :

Poussines Equipe 1 : 2eme sur 25

Poussins Equipe 1 : 1ére sur 23

Equipe 2 : 4éme
Equipe 3 : 6éme

r‘:l :
Martine Frénoy



BENJAMINS

Les entrafneurs sont William Dartron, Antoine Mangez, Gérard Cambreling et Martine Frénoy.
Comme on le sait, année restreinte, il n’y a pas eu entrainement du 15 mars a début septembre. Les jeunes
sont revenus 4 la rentrée avec un manque d’activité et un manque de forme.

Les meilleurs résultats malgré le peu de compétitions dans 1’année :

Champiennat du Nord de cross

Benjamines Equipe 1 : 2éme sur 20 équipes
Equipe 2 : 3éme
Benjamins Equipe 1 : 1ére sur 18 équipes
Equipe 2 : 5éme
Sur Piste :
Mopeko Marie S0H:9°53
50m : 7°°70
Afrete Amira Marteau : 31m05
Barbero Zélie 50H: 9’01
Perche : 2m30
Triathlon indoor : 85 pts
Tebbi Manel 1000m : 3’37’87 pour son ler
Bourguignon Laurine S0H : 9’42
50m : 7°°58
Desfachelles Marylou Longueur : 4m26
Bracq Raphael Perche : 2m33 (record départemental indoor benjamin}
Degez Timéo 1000m : 3°17°°91

Aux championnats du Nord indoor :
Chappuis Klara 4éme avec 95pts au Triathion

En Equip Athlé, le tour départemental a eu lien en Octobre, les Benjamines ont terminé 2émes, les

Benjamins 1lers.
A la finale régionale fin octobre, les garcons et les filles se sont classés 4émes.

1 F) :
Martine Fréno



MINIMES (Haies)

Un groupe d'une quinzaine de minimes {garcons et filles) s'est constitué pour un entrainement le
mardi soir au stadium

La saison hivernale a pu se dérouler sans encombre et a donné d'excellents résultats.
2 athlétes sont sorties du lot
Lisa Degroote 18t perf francaise (7"'97) et Lou Vanhonacker (8"12)

7 jeunes filles et 2 gargons se sont qualifiés aux régionaux en salle a Liévin : Louan Masse s'est classé
4= chez les gargons

Matheureusement ces jeunes n'ont pas pu s'exprimer cet été

Cambreling Gérard



SPRINT

La saison 2019/2020 qui vient de s'achever a confirmer le potentiel des anciens et des nouveaux arrivants du
groupe SPRINT . Celui-ci est composé de 16 filles et 24 garcons.

C de F is 3 Blois le 13-10-201
L'équipe du relais 4X200m composé de SABEG Naél, VARRE Bastien, MENIN Hugo et BERDOUX Rémy
a terminée 6&me de la finale en 1'30"35.

En salle
Les journées OPEN et Championnats Régionaux ont permis & de nombreux athlétes de battre leurs records

personnels et ceux du club.

Filles :
GRAVELIN Camille Cadette 60m 8"09 et 200m 26"83
THERY Léa Cadette 60m 7"99 ¢t 200m 25"90

Relais 4X200m cadettes composé de GRAVELIN Camille, DECLERCQ Marion, HUGUENIN
Noémie, THERRY Léa battent le record du Club en 1"51"11

Garcons :

JAKUBOWSKI Marc Cadet 200m 23"88

SABEG Noél Cadet 60m 711 et200m 22736 record du club battu

VARRE Bastien Espoir 60m 7"23 et 200m 22"59

Relais 4X200 cadets composé de JAKUBOWSKI Marc, TASSART Victor, SOILTHI Antouf et BEGHIN
Gautier réalise une performance de 1"39"21

Relais juniors 4X200 composé de DOGIMONT Néo ,COURGIL Samuel, PARIS Jules, BERDOUX Rémy
devient Champion Régional en 1'32"62 et record du club battu.

3 athlétes se qualifient en individuel

THERY Léa série Cadette 200m 6"20 2¢me
BERDOQUX Rémy Junior demie-finale 60m 7"07 6éme
SABEG Naél Cadet demie-finale 60m 7"25 8&me

L'équipe Relais 4x200m juniors en Masculin composé de DOGIMONT Néo ,COURGIL Samuel, SABEG
Naél, BERDOUX Rémy réalise la meilleure performance de toute les

demie-finales en 1'31"11 et 1a 3¢me meilleure performance du bilan National et record du club battu.

Le relais fini 5¢me de la finale en 1'32"49 A cause des individualités de chacun privilégiant leurs intéréts
personnels an détriment de I'esprit du groupe.

Sur Pistes

la saison estivale fut une saison pas comme les autres avec 1’apparition de 1a crise sanitaire due 4 la COVID
19 et aux mesures sanitaires prises par le gouvernement notamment le confinement.

Certains athlétes trés motivés ont réussis & continuer 4 s’ entrainer malgré tout.

5 athlétes ont participé aux différentes compétitions dont 4 ont réalisés des performances.

THERY Léa 400m 57"01 record personnel battu et 2éme meilleure performance Frangaise au bitan National
SABEG Na¢él 100m 11"25 record personnel battu et 200m 22"70 Vice champion régional

VARRE Bastien 200m 22"59 et 400m 51"11 record personnel battu.

DEMARET Thibanit 100m 11"58 record personnel battu

De plus dans la saison 3 athlétes THERRY Léa, SABEG Naél et BERDOUX Rémy ont pu se qualifier aux
France Cadets et Juniors mais malheureusement ceux-ci ont €té annulés.



HAIES et EPREUVES COMBINEES

Pour ce qui est du bilan 2020 concernant le groupe, je peux dire que je suis satistait des résultats de chacun.

En effet ils (elles) progressent, améliorent en général leur record, et certain(e)s se qualifient pour les championnats de
France individuels.

C’est un petit groupe bien soudé et composé d’une dizaine d’athlétes. Cette année nous avons pris sous notre aile les
athlétes des épreuves combinées ; ils ont maintenant trouvé leurs marques et ont 1air de se plaire au sein de la team.
Pour réussir a contenter tout ce petit monde j’ai aménagé mon planning d’entrainement. J’avoue que cela me satisfait
plutdt pas mal, la richesse des épreuves combinées m’apporte beaucoup, d’un point technique comme d’un point de
vue hurmain.

Merci donc 4 eux !

Malgré une saison indoor plutdt prometteuse en termes de résultats, je reste néanmoins trés frustré de la saison estivale
qui n’a pu aller a son terme chez les jeunes, pour les raisons que tout le monde connait.

Je suis dégu de ne pas avoir pu amener mon Hugo (Menin) en finale et pourquoi pas sur le podium des championnats
de France jeunes. Mais aussi notre Marion (de Clercq) qui se faisait une joie de participer a ses premiers championnats
de France chez les cadettes !

Jespére qu’ils pourront conjurer le sort pour cette nouvelle saison qui s’ouvre 4 eux, mais les voyants ne sont pas au

vert.
Je souhaite a tous une excellente saison 2021, qu’ils profitent & fond des compétitions qui leur seront proposées (ou

pas) |

Kiffez bien ! Entraineur RICOU

Principaux Résultats2020

Saison hivernale :

Championnats régionaux :
-Marion De Clercqg : vice-championne au pentathlon avec 3094 pts
6*™ au 60m haies cadette en 9°’34

-Anna Houyez : 3¢ sur 400m en 597’65
-Adam Senhadji: vice-champion sur 60 m haies cadet en 8’’54
Championnats de France :

-Adam Senhadji: 8= des championnats de France UNSS en 8’46
-Hugo Menin : 10* des championnats de France jeune sur 400m en 51°’07

Saison estivale :

Championnats régionaux :
-Marion de Clercq : 4*™ & I’heptathlon avec 3814 pts
3% sur 100 m haies en 15’24
Championne régionale en hauteur avec 1mé62
Marion a réalisé 1m66 au meeting de Nice qui la place 14*™ cadette francaise !

-Hugo Menin : Champion régional sur 400 m haies avec 567’14
Hugo a réalisé 53°°28 au meeting de Bruay qui le place 4* junior Francais !



Bilan de ’année 2020. Groupe % fond.(coach rocko)

Cette saison 2020 fut sans contexte une année horrible en raison de I’annulation de nombreuses compétitions
due 3 la pandémie de Covid 19. Néanmoins, le groupe % fond a réussi 4 avoir de beaux résultats malgré les
difficultés pour s’entrainer. La team était cette année composée de 64 athletes dont 23 filles et 37 garcons
ainsi que 4 athlétes extérieurs au club.

Classement 2020 des athlétes du groupe

N1 [N2 [N3 |[N4 [IR1 [IR2Z [IR3 |IR4 |[R1 [R2 |[R3 |R4 [R5 [R6 |[Di |D2 |D3 |D4 |DS |D6 |D7

ek
(o=
b

Filles 0 |1 110 2 4 2 1 0101211 1|0 0|2 |2

Garcons | @ | 2 | 2 | 2 1 1 3 4 6 {22101 |22 |22 ]|]2]|]2]0

23 athlétes du groupe ont réussi a se qualifier pour les France de cross prévus 2 Montauban mais qui furent
annulés pour les raisons que 1’on connait. '

3 athlétes se sont qualifiés pour les championnats de France élite indoor (Arthur et Thomas sur 1500m et
Hugo sur 800m) et 5 pour les France élites/espoirs (Margaux, Emmanuelle, Arthur et Thomas sur 1500m,
Picrre sur 800m)

13 records du club ont été battus malgré cette courte saison, 1 record de Ligue pour Margaux sur 10km

5 médailles nationales (2 indoor et 3 estivales) dont 3 titres (titre pour Arthur (1500m estival en espoir) et
Carole (800m£'ct 1500m estival en Master))

Sl S
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De nombreux records personnels ont aussi été améliorés par les membres de la team.

Cette année trés particuliére A aussi permis de voir que beaucoup d’athlétes sont restés malgré tout
relativement motivé pour maintenir leur état de forme.

Nous avons essayé de garder un lien entre les différents membres du groupe en diffusant des séances de PPG,
de PPS, un plan d’entrainement et lorsque nous avons pu reprendre les séances en nature, il a aussi fallu créer
des groupes pour respecter les consignes sanitaires.

On a essayé de nous mettre des batons dans les roucs mais nous avons réussi plus moins & maintenir une
ambiance dans le groupe.

Je sais que j’ai été décrié par beaucoup, marqué aussi par certains propos trés virulents 4 mon égard mais je
suis droit dans mes bottes car tout ce que j’ai mis en place 1’a été pour le bien du groupe et du club.
Certain(e)s ne 1’ont pas compris, tant pis pour eux, qu’ils passent leur chemin.

Un grand merci 4 mon groupe en cette année compliqué, merci pour votre compréhension, votre patience,
votre adaptation mise & rude épreuve.

"On a tous un réve, le mien, c’eot que veus wéalisiez le vitre 11"

O.ROCK
Entraineur % fond




DEMI-FOND / ROUTE

Pour cette saison 2019/2020 le groupe comptait 10 athlétes
aprés quelques départs pour d’autres clubs. Dongc le retour de
2 anciens et un nouvel arrivant cette saison nous ont fait du
bien !

C’est une saison qui ne restera pas dans les annales pour
cause de manque de compétitions de mars a aout !

Tout avait bien commencé avec 2 bonnes équipes alignées 2
I’Ekiden et de bons résultats sur les cross de début de saison
ou les courses sur route d’automne, avec méme une petite
incursion victorieuse de Benjamin Delecroix sur « trail » &
Fretin.

La salson de cross se termmera malheureusement par une

Finalement les besogneux de cet €t€ seront récompensés, 2 courses fin aofit &
Arques et St-Omer auront permis aux 2 Benjamins de s’exprimer et 4
Thibaut de battre ses records sur 10km et semi.

Ce qu’il faut retenir c’est que tous sont motivés et présents aux
entrainements pour I’amour de 1a course a pied et aussi 4 1’affut d’une
éventuelle compétition en 2021 car on aime courir, on aime courir ensemble,
et on aime, aussi, coutir en compétitions !!!

Performances saison 2019 2020 :

Ekiden : 2H21°13 (M) et 2H39°48 (mixte)

Championnats Cross : 2 podiums aux Départementaux et 1 lors des % finale des championnats de France de
cross 4 Anzin

Benjamin Delecroix 10km : 32°46 // semi : 1h11°22

Benjamin Calvario 3000i : 9°21°°65 (PB) // 10km : 33’31

Camille Duret 10km : 32705 // 15km : 50’58

Clara Di Girolamo 10km : 38733

Matthieu Ribault 10km 32’56 // 15km : 50’58 // semi 1h11°°59 (PB)

Maxime Pirard 10km : 34’10

Stéphanie Planque 3000i : 10°35°°47 // 10km : 38”33 // 15km : 58738

Thibaut Vanden Dorpe 10km : 32°55 (PB) // semi : 1h11°56 (PB)

Nicolas et Thomas : cross et Ekiden Planque Thomas




SECTION TRAIL

Une année 2020 marquée avant tout pour la Section Trail par le départ, bien trop tot, de notre ami
Alexis BEAURIN. 1l était un acteur majeure de I'ambiance, de I'4me du groupe, un sourire
permanent, Méme pendant son lourd traitement il continuait & venir saluer I'équipe et nous
accompagner parfois quelques minutes sur les séances...et toujours avec une extraordinaire bonne
humeur.

Sa force, son optimisme, sa joie, il nous les a transmis pour prendre beaucoup de recul avec le
contexte sanitaire actuel et pour dépenser notre énergie 4 avancer, bétir et aller de l'avant sans se
plaindre. Les obstacles font partie intégrante du Trail, il le savait et voyait dans chaque difficult¢ un
enrichissement pour une nouvelle progression. On a bien compris ce message et les trailers
travaillent ainsi en gardant bien au chaud son souvenir pour trouver en toutes circonstances des
opportunités de se réinventer et de vivre de nouvelles et joyeuses aventures ensemble.

Une Section ultra investie, dynamique et motivée & l'image de Donmatien DROUIN, Bastien
CATOIRE et Michel DETRE qui ont obtenu haut la main leur diplome d'entraineur fédéral niveau
II en Running. Merci au Club de leur avoir permis d'avoir accés a cette formation.

Gréce a cette qualification, nous avons pu mettre en place pendant plus d'un mois un systéme de 10
entrainements par semaine par groupe de 10 sur réservation, nous permettant d'accompagner les
licenciés dans leur pratique tout en respectant les restrictions sanitaires en vigueur. Un nouveau et
ingénieux modsle d'entrainement, reflétant ainsi l'adaptabilité et linvestissement total des
entraineurs au service des adhérents. Merci 2 Corentin HINGRAND & Anais GONZALEZ
d'avoir pu compléter I'équipe des coachs. Grice & leur qualifications professionnelles ils ont pu
également encadrer efficacement et en toute sécurité les athlétes.

Ce qui est magique dans ce groupe c'est que les énergies et les initiatives viennent tout autant des
entraineurs que des athlétes avec, pendant le confinement, le partage de nombreuses vidéos faites
maison sur le théme du renfo/PPG et autres bons plans pour continuer 3 s'entretenir et garder du

lien.
Merci & Anais GONZALEZ, Corentin HINGRAND, Maxime AVENEL, Jean LEMPEREUR

et Donatien DROUIN d'avoir été aussi productifs, généreux et innovants.

La Section Trail n'en est pas restéc 1a et s'est encore rassemblée sur d'autres initiatives avec entre
autres :
— La participation au challenge inédit des « 6h confinées » : 66km de réalisés par Anais
Gonzalez, Olivier HARDUIN, Jeanne & Gaby sur 826 tours de 80m dans leur jardin:-)
— Challenge « Escaliers » avec plus de 25 000 marches en janvier pour Sébastien BEVE et
Philippe GRAVE !
— des parcours spécialement balisés avec consignes de pratiques sur la page Facebook de la
Section incluant des challenges chronométrés type segments STRAVA
— Défi Athlé de la Ligue des Hauts de France d'Athlétisme sur 2km et 8km
— Challenge 5km connectés organisé par la FFA & STRAVA



J'ai également & cceur de mettre & ['honneur :

~ Donatien DROUIN qui a rejoint en janvier 2021 la Team Trail Nationale Evadict ! Il pourra
compter sur une légion de supporters pour l'accompagner dans les super défis qui l'attendent.

— Corentin HINGRAND qui a intégré en tant qu'ingénieur d'étude I'équipe de recherche
regroupant plusieurs laboratoires nationaux et internationaux qui explorera l'optimisation de
la performance sur un projet unique au monde, le ler Trail Scientifique 4 Clécy en novembre
2021.

Merci aux trés nombreux athlétes de nous avoir renouvelé leur confiance en prenant leur licence sur
une saison aussi décousue.

Les faits d'arme de la saison :

VICTOIRE du duo Corentin HINGRAND — Donatien DROUIN sur I'Oisans Trail Tour Relais ( 87km/4850d+ en
9h20)

Mazime AVENEL ; VICTOIRE au Challenge KV + 50k du Méribel Trail !
3 éme du MaxiCross de Bouffémont 44km/1600d+ en 3h45
Trail des Rois Maudits 49km/2280d+ en 6h57
Trail EDF des Vallées d'Aigueblanche 51km/3000d+ en 6h14
Défi perso — 7800 D+ en 36,6 km ¢t 9h18 !
Caroline BUYSE : Vainqueure du Trail des Chevaliers ( Belg. } 25km / 650d+ en 2h24

Anteine PICIOT : La Frison Roche 5h39 (3eme M4) 42k 2400d+
ValTho Sumamit Games 45km/2530d+ en 640

Thomas CHENAL : Trail de Bruxelles 33km/600d+ en 2h40
31éme 4 'EDF Cénis Tour Vert 20km/1250d+ en 2h27
Ubaye Trail Salomon 41km/2420d+ en 6h00
Les Crétes Vosgiennes 33,5km/1220d+ en 3h20
Quentin RABETTE : Megéve Nature Trail 28km/1500d+ en 3h16
Swiss Peak 360 { 314 km et 23 000d+ !!! } en 118h 38min pour Vineent COLART
Adrien PASCHANA : 9&me et ler Francais du KemmeiBerg Trail ( Belg. } 29km/770d+ en 2h08
Valentin VEREECKE : 17° du KemmelBerg Trail ( 29km/770d+)
Alexandra TOURNOUX : 4° du KemmelBerg Trail { 29km/770d+ ) en 2h31
7° de I'Ultra 01 format 42km/1550d+ en 5h16
Megéve Nature Trail 28km/1500d+ en 3h56
Nina BLONDEEL : 17° du KemmelBerg Trail ( 29km/770d+ ) en 3hl1
Trail des Rois Maudits 49km/2280d+
Trail des Fantdmes ( Belg. ) 42km/2100d+ en 7h48

Alban PARMENTIER : 9¢me du Trail des Rois Maudits 49km/2280d+ en 4h43
' 23éme du Méribel Trail : 50km/4200d+ en 8h43

Marine VAILLANT : 10éme du Méribel Trail format 25km/1700d+ en 4h13

Gaélle COKELAER : Méribel Trail format 10km/700d+ en 1h44
Trail des Rois Maudits format 18km/720d+ en 2h29

Antoine VERKEST : 21&me de 1'Ultra 01 format 99km/4000d+ en 14h37



Louis PRUVOST : RP en distance sur le Taranis Arga Trail avec 113km / 5100 d+ en 19h43
Bernard PRUVOST : 60km/2700d+ en 11137 au Taranis Arga Trail

Jean LEMPEREUR : Trail de Bruxelles 33km/600d+ en 2h38

Sébastien HAINAUT : 11éme du Challenge KV + 21km/1330d+ du Trail de la Barousse en 3h39
Julien SIX : MaxiCross de Bouffémont 44km/1600d+ en 6h12

Corentin HINGRAND : 3éme au Trail EDF des Vallées d'Aigueblanche 51kny/ 3000d+ en 5h16
Anais GONZALEZ : 4éme au Trail EDF des Vallées d'Aigueblanche 51km/3000d+ en 7h00
Olivier HARDUIN : 22&éme au Trail EDF des Vallées d'Aigueblanche 51km/3000d+ en 6h02

Philippe GRAVE : qui a réalisé en « Off » L'Ultra Tour du Mont Blanc ( 178km/10 000d+ } en 43h enchainé avec
I'0CC 55km/3500d+ 11!

: -+ ‘

Alexis BEAURIN
dans nos coeurs




MARCHE ATHLETIQUE

Bonjour a toutes et a tous,

Bien sfir comme tout le monde, nous ne pouvons que déplorer le manque cruel de compétitions et
de résultats, cadenassés par cette pandémie mondiale.

Petit groupe fidéle aux entrainements, il ne faut pas oublier nos partenaires extérieurs fidéles et
assidus pour en baver tous ensemble ; Mélanie, Jean pierre, Norbert et Florian.

Néanmoins, & force de toujours y croire et de se battre comme tout athléte qui se respecte, quelques
résultats émergent de cet océan de vide.

Blanche : Régionaux Liévin en salle 15'34"

Frances 4 Lyon 16'10"

5000 m a Lens 27'57"

Saran, coupe de France, 26'56" au passage du 500m sur 30mn

Jade : 15 '40" aux 3000m
Stephane :10km de Cavenberg 1h 08" route
Marc : Liévin 28'28" au 5000 métres piste
David : Trés grosse préparation pour les championnats de France des 24H, hélas pour rien, car
annulés.
8h de Charly Ecourte & 6h ; 5*™°, 52km795
6 septembre 15h de Nacht 2%™ 125km 044
Thierry : 31' et quelques seconde en salle sur 5000M
Paul et Maude : une petite marcheuse est en confection ........

Bien siir nous avons héte d'avoir mal partout et de pleurer de joie !!




En 2020 il était compos

» Trois lanceurs de poids :

Paul DELHORS Senior.
José ACEBO Master.
Nicolas MARFIL Handisport.

> Six lanceurs de javelot:  Mayline ACEBO, Junior.
Laura HOSTETTER, Senior.
Corentin DELATTRE, Cadet.
Florian CHAUCHQY, Senior.
Alexei PHILIPPE, Senior.
Tom ROUSSELLE, Senior,

» Quatre lanceurs de disque : Dounia AFRETE, Junior.
Alcina MATOS MOKO Espoir.
Paul DELHORS Senior.
Nicolas MARFIL Handisport.

Bilan Poids :

José ACEBO : record personnel 2020 : 11m51, 3¢ France Master.
Bilan Javelot :

Mayline ACEBO record personnel 2020, 27m39.

Tom ROUSSEL record personnel, 43m16.

Bilan Disgue :

Dounia AFRETE : record personnel 33m62, 2t Junior Régionaux de lancers longs.
2éme Junior aux Régionaux.

Alcina MATOS MOKO record personnel, record du Club Espoir : 35m75.
1% Espoir Régionaux de lancers longs.

Paul DELHORS record personnel 27mo08.

lean-Pierre Weisgerber



MARCHE NORDIQUE

La saison de la section Marche Nordique a été marquée par plusieurs événements !

Départ de Pascal Duplouy et Evelyne Flis.

O

Nous saluons et remercions ces deux entraineurs qui ont tous les deux permis a la
section de se développer et de voir le nombre de licenciés augmenter.

Un travail important dans |"organisation par Pascal : sorties hors des sentiers battus
permettant aux marcheuses et marcheurs de découvrir d’autres horizons. Egalement
la mise en place d’un challenge du meilleur marcheur donnant ainsi un esprit de
compétition pour ceux et celles qui le souhaitaient.

Quant 3 Evelyne, merci pour sa gentillesse, son sourire et ... ses échauffements
efficaces |

- Nombre de licenciés : 113 licenciés (versus 121 |a saison précédente) répartis en

o ¢ 0O O

Année : 67
Semaine : 11
Week-end : 3
Tickets : 32

- Montant des cotisations : 10 600 euros
Nombre de kms parcourus de septembre 2019 a mars 2020 : 1 370km

- La saison s’est malheureusement arrétée le 15 mars au moment du confinement, en effet, a
la fin du confinement {mai 2020) nous n’étions autorisés qu’a un déplacement limité a 1km
du domicile qui empéchait donc toute reprise de la marche nordique.

Pour conclure :
La section Marche Nordique est a la recherche de coaches, I'équipe actuelle compte 3 coaches :
c’est peu pour permettre un bon suivi des marcheurs, varier les sorties et continuer a attirer de

nouveaux marcheurs.

Martine Frenoy, Bernard Delfort, Bernard Petit



HANDISPORT

Stevens Lejeune bilan 2019
Cross vafa 1/12/19| Cross St s Auby 22/12/19
route;

10km de Tourcoing 20/10/19 ,10km de Loos 17/11/19 . 10km Hénin Beaumont 8/12/18 , 10km Marquette iez Lille
14/12/19 , 10km Saint Venant 29/12/19

Championnat de France Handisport Marseille 10/10/1¢ 800m 2'47"27 record perso
bilan 2020 Cross Loos 19/1/20  Cross Anzin 16/2/20
10km de Bailleul 9/2/20 record perso en 46'27"

niveau 2020 D7

Malika Bendali bilan 2019

Cross vafa 1/12119

Route;

10km de Tourcoing 20/10/2019

bilan 2020

10km Bailleul 9/2/20 55'55" Record perso

niveau 2020 D7

Weppes Florian bilan 2020
10km de Fleurbaix 8/3/20 10km de Bailleul 8/2/20

niveau 2020 D8




