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Hugo Houyez ne pouvait pas laisser
filer une si belle opportunité

Le meeting du VAFA a tenu toutes ses promesses hier avec notamment un superbe 800 m,
ol dans le sillage du Cambrésien Quentin Tison (1°48"07), le Villeneuvois Hugo Houyez
en a profité pour encore améliorer son record (1'48'44).

PAR DAVID DELPORTE
metrosports@lavoixdunord. fr

ATHLETISME. Les courses se
suivent et se ressemblent pour
Hugo Houvez qui établit de nou-
velles  rélérences chronomé-
trigues & chacune de ses sorties.
Apreés deux records personnels, le
week-end dernier sur 800 m &
Oordeghemn (1'49712) et sur 400)
m aux championnats régionaux
(47"91), le lendemain. le Ville-
neuvois n'a pas laissé passer l'oc-
casion de retrancher encore
quelgues dixiémes i son meillear
temps hier soir sur un 800 m
particuliérement releve,
Deuxieme en 1'48744 d'une
course dominée par le Cambré-
sien Quentin Tison en 1748707, il
a devance son camarade de club,
Thomas Desrumaux (1°49701).
le Lillois Samir Youb (1’49783 ) el
le Lommois Clément Houcke
(1'30713) profitant aussi du
lempo imposé pour metlre une
clague a leurs records person-
nels.

a Quentin Tison a fait wne super
course, il m'a passé quand ['éais
dirs le dur mentalement. Ca mi'a
permis de relancer. 8'i1 wavait pas
été li, je waurais sans doute pas
battu mon record », avoue hum-
blement le Villeneuvois, qui avee
ce chrono se rapproche du top 16
toutes calégories [rancais et [ait

ainsi un pas de plus vers une
gualilication aux championnats
de France élite alors qu'il est
seulement espoir,

« La semaine passée, jovais battu
mion record d'un dixiéme ¢'était bien
MAis VI Nes SEances, mes sensd-
tions [‘espérais mieux. La, |'amé-
liore de sept dixiémes, co fiwit plaisir:
Le conch a prévi les entrainements
pour que on soit biem @ cetle pe-
Fiode », poursuit-il.

La tentation pourrait donc élre
grande de surfer cette dyna-

‘ ‘ J'améliore mon

record de sept dixiémes...
Le coach a prévu les
entrainements pour que
l'on soit bien a cette
période de I'année. "

migue pour descendre encore le
chrono mais 'intéressé reste pru-
dent : «ga peut auessi étre bien de
feire i fus et guelques séances de
travail, On verva avee le coach pour
lat suite du progrannme. »

Ce meeting fut aussi 'occasion de
voir a l'ceuvre, le talentueux ju-
nior boulonnais Jimmy Gressier,
passé avec succés du 3000 m au
1 5000 m pour porter son record a
148791, La Lommoise Margue-
rite Richard poursuit. elle, sa pro-
gression sur 800 m avec un chro-
node 214710, @

Hugo Houyez (n®3) a profité de la locomotive Quentin Tison (n™9) pour battre son record sur 800 M. PHOTO EMMANUEL ROUSSEL



