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Assemblée Générale du vendredi 25 novembre 2011

Ordre du jour :

- 18h30 Accueil.
- 19h00 Assemblée Générale.

e Rapport moral.

e Rapport financier (Valide et Handisport)
e Rapport d’activité.

e Rapport des groupes.

e Remise des récompenses.

e Pot de I'Amitié.
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Rapport moral

Mais quand on est président de I’ACVA c’est toujours un réel plaisir, car les satisfactions sont
d’année en année toujours aussi nombreuses.

Sans empiéter sur les interventions des entraineurs et responsables des commissions, je voudrais,
comme chaque année, faire le tour de :

Nos points forts
Nos points a améliorer
Nos projets.

Les points forts :

Nouveau record d’inscriptions.

Nous avons a nouveau battu le record d’inscriptions :

Saison 2009/2010 : 441 Licenciés dont 4 handisports.

Saison 2010/2011 : 507 Licenciés dont 6 handisports.

Et ceci en limitant a nouveau les inscriptions des poussins jusqu’aux minimes faute d’entraineurs
suffisants et de créneaux horaires extensibles.

Nous réfléchissons toujours, aux moyens a mette en ceuvre, afin d’éviter que dans les années a
venir nous ne laissions plus, 70 a 80 jeunes aux portes de notre club, comme les années
précédentes.

Le niveau sportif :

Cette année encore les résultats ont été d’un tres bon niveau.
Encore toutes nos félicitations aux entraineurs et aux athletes car ce sont leurs résultats qui
ameénent notre club a étre reconnu.

Le Meeting.

Encore une réussite, tant sur I’organisation, bien rodée maintenant, que sur le nombre d’athletes
inscrits et les performances réalisées.

Nous remercions Benjamin Delecroix et Olivier Rock, organisateurs du meeting ainsi que
I’ensemble des bénévoles qui contribuent a ce que ce bel événement soit une réussite et
devienne un évenement incontournable, sur la métropole et la région, pour le demi-fond.

La section Handisport

Les performances de nos athletes dans les compétitions ont étés d’égale valeur au regard des
saisons précédentes.

Nous avons, malheureusement, dii enregistrer la démission de Auréelie Ochin en cours de saison,
ce qui a déstabilisé le bon fonctionnement de cette section sur la fin de saison pour les
entrailnements et les compétitions.

Nous nous faisons une joie d’accueillir Jean-Philippe Caron qui est notre nouvel entraineur et qui
sans aucun doute permettra a la section handisport d’évoluer dans les meilleures conditions.

La soirée du club.

A nouveau une réussite (organisation, ambiance, qualité des prestations sono et repas...) tout fut
parfait.



Un agréable mélange de toutes les familles du club nous a offert une soirée des plus
sympathiques.
Un grand merci a Thierry Nuttin pour la qualité de son buffet et a Antoine Picot pour la Sono.

Les juges

Un des dossiers les plus ardus du club.

La tache est difficile, trés difficile méme.

Jinsisterai sur ce point.

Sans juges pas d’athlétisme, pas de compétitions, pas de classement.

Bruno est seul a gérer cette tache fastidieuse et ingrate, il nous faut une ou deux personnes pour
|’épauler.

A défaut nous risquerions de retomber dans nos travers qui ont conduit notre club a étre montré
du doigt il y a quelques années.

L’effectif évolue.

Les exigences de la ligue et de la fédération dans ce domaine risquent de pénaliser le travail des
entraineurs et des athlétes.

Il nous faut absolument étoffer le nombre d’officiels et le nombre de responsables de cette
section.

C’est un des gros chantiers du club.

Section Trail

Une section jeune qui vit déja tres bien.
Sport, nature, performances et convivialité sont la marque de fabrique de cette section a I'image
de son entraineur Olivier Harduin.

Section Sport Santé marche Nordique

Un pari ambitieux qui s’est révélé payant.

En effet sous la direction de Patrick Willems nous avons lancé cette nouvelle activité avec
réussite.

Nous nous devons de persévérer.

L'objectif du club étant d’atteindre les 100 licenciés dans cette section d’ici fin 2012

Les championnats du monde cadets 2011

Une vraie réussite pour 'ACVA.

Beaucoup de nos bénévoles se sont impliqués.

Que ce soit les juges, les ramasseurs de paniers et leurs responsables.

Les membres du comité directeur qui étaient présents ont permis aux athlétes (du monde entier
..... ) de pouvoir s’entrainer sur notre stade dans de bonnes conditions.

Ces championnats du monde ont permis la réfection des aires de saut en longueur et de lancer de
poids.

Une avancée sur la réfection de notre site prévue d’ici 2 ans, si les budgets sont maintenus.

Début de saison 2011/2012

Démarrage en trombe de la saison : nombre de licenciés encore en augmentation, nouveau
records en vue

Participation record au cross Wambrechies: 200 athletes de I’ACVA sur 900 inscrits

Nous avons fait I'effort d’assurer les entrainements de toutes les disciplines de I’Athlétisme
...notamment les sauts.

Une belle saison s’annonce..........

Partenaires.

Nous remercions également nos partenaires privés qui nous ont accompagnés cette année.
VD AGENCEMENT
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NRJ — WEO — TOP PERFORMANCE
Cabinet expertise comptable SANSO

Les objectifs

Le comité directeur, avec I'appui de la ligue a effectué un audit interne.

Certes nous nous développions rapidement, augmentation des effectifs (nous nous rapprochons
des 600 adhérents.....) multiplication des disciplines (marche nordique, Trail etc...) tout en restant
un club familial ouvert a tous, capable d’accueillir les athletes performants comme les débutants,
gu’ils soient jeunes ou agés.

Mais nous restions un peu archaiques dans la gestion du club.

Nous avons donc décidé de nous professionnaliser (en toute modestie).

Par ’'embauche d’une assistante commerciale (a mi-temps) afin d’améliorer notre communication
interne et externe.

Par la création d’une plaquette qui nous permettra de prendre contact avec les acteurs
économiques de la ville et d'augmenter ainsi nos recettes sponsors.

Nous avons confirmé les postes de salariés, en association avec le GEPSAL, de Gregory Flotin et
William Dartron deux entraineurs diplomés nous permettant d’encadrer au mieux notre nouvelle
section Athlé-santé et d’aider a encadrer nos jeunes.

Nous revoyons aussi les dépenses du club afin qu’elles soient faites selon des regles claires et
précises (frais de déplacement entre autres).

Tout ceci demande du temps et de I'investissement et évidement bouscule notre budget.
L'équipe dirigeante, s’est fixé cet objectif ambitieux de donner a I’ACVA un outil performant et
cohérent.

Cela dans un contexte économique difficile, ol les collectivités locales auront du mal a augmenter
leur participation.
Il nous faut donc réfléchir aux solutions permettant au club de :

e Maintenir un niveau sportif élevé, dans toutes les disciplines de I'athlétisme.

e Garder notre marque de fabrique de formateur de jeunes......(plus d’un tiers des
licenciés du club.....)

= Comme le souhaite ’ACVA et la municipalité, se rapprocher des jeunes de la ville par la
création de stages pendant les vacances ou d’actions ciblées dans les quartiers.

e Aller vers la population des salariés des entreprises de Villeneuve d’Ascq, avec le
développement de nos nouvelles activités (marche nordique, sport santé, remise en
forme)

e Réfléchir a la mise en place, en partenariat avec la ville, d’'un événement de renom
(course sur route, Trail, etc....) qui valoriserait le club et la ville et, s’il est bien géré,
rémunérateur pour le club. Tous les clubs, de la métropole en ont un mais pas

Nous savons que I'athlétisme est un sport mis en avant lors des grands événements
(championnats continentaux, jeux olympiques etc...), mais assez confidentiel au regard d’autres
sports comme le football.

Nous nous devons d’aller vers la population afin qu’elle connaisse mieux notre club et la pluralité
des activités proposées.

Pour cela, il faut nous rapprocher des entreprises et des quartiers afin que le club soit plus proche
de la ville et de ses habitants.

Cela demande des moyens humains, financiers, et techniques importants.



Pour étre a la hauteur de nos ambitions, Il nous faut donc trouver des partenaires privés, nous
savons pour en avoir discuté avec Farid Oukaid, notre adjoint aux sports, que la municipalité
pourra nous aider dans cette recherche de nouveaux partenaires.

Nous sommes passés de 1 a 4 salariés, un coup financier important pour le club, mais
indispensable pour encadrer notre développement, nos nouvelles activités, développer notre
communication et mettre en avant 'ACVA.

Nous réfléchissons également, en appui avec la ligue et avec des clubs voisins qui ont la méme
philosophie que nous, a échanger notre savoir-faire, nos compétences et éventuellement nos
moyens.

Quelques idées intéressantes naissent par ci par la, rien de concret a ce jour mais si cela devait
déboucher sur un projet intéressant dans I'intérét du club, de la commune et de ses adhérents,
nous rencontrerions rapidement Mr le maire et notre adjoint aux sports pour réfléchir a la mise
en place de I'une ou l'autre action.

Ce début de saison 2011/2012 nous a apporté également un apport massif d’athlétes
sympathiques, performants, et motivés.

Apres une certaine période d’intégration, nous attendons d’eux maintenant qu'’ils s'impliquent
dans la vie du club, nous avons besoin de juges, d’entraineurs, de bénévoles, de dénicheurs de
sponsors pour que nos projets deviennent réalité.

Mais je sais pour leur en avoir parlé, que c’est ce qu’ils souhaitent.

Les autres objectifs restent ceux de I'année derniére :

Maintenir et renforcer la dynamique actuelle.

Avec l'appui de la mairie, rénover nos installations vieillissantes.

Garder notre statut nationale 2 et réver a plus si cela est possible sportivement et
structurellement.

Impliquer une plus grande partie de nos athletes dans la vie du club.

L’encadrement des athlétes : nous sommes toujours en quéte d’encadrants notamment chez les
jeunes.

Nous tenons a remercier les entraineurs qui ont cessé leur activité cette année
Jean -Pierre Weisgerber, Catherine Lanciaux (qui n'a pas quitté le club pour autant !!) Aurélie
Ochin.

Et tenons a accueillir le nouvel entraineur.
Jean Philippe Caron

Et les nouveaux adhérents que je ne pourrais citer car ils sont trop nombreux.

La liste est affichée derriére moi.

Nous leur souhaitons la bienvenue leur souhaitant qu’ils atteignent, avec I’ACVA, les objectifs tant
humains que sportifs qu’ils se sont fixés.

Je tiens également a remercier I'ensemble des bénévoles du club qui se sont investis pour L’ACVA.
Sans vous le club n’existerait pas, un grand merci pour I’ACVA.

Enfin un merci particulier a Antoine PICOT pour I'organisation technique de cette A.G.

Je vous remercie de votre attention et vous invite a terminer cette assemblée par un pot de
I"amitié.




ABOUDI
ANDRE
AUCOUTURIER
AUDRAIN

BA

BAIVIER
BALLAN
BARBIER
BASUYAUX
BATIFOULIER
BEAUGRAND
BEAURIN
BELVAL
BERLEMONT
BOIVENT
BONNARD
BORDET

BOUQUET

BOUVIER
BRABANT
BURONFOSSE
CANDAU
CANFIN
CARETTE
CARETTE
CARPENTIER
CASAUX
CAZIN
CAZIN
CHARLIER

CHATILIEZ

CHEMIERE
CHERIFI
COADOU
COCHET
COCQUEMPOT
CONREAUX
COROENNE
COULBEAUT

COULIBALY

D'ANNUNZIO
DARONDEL
DEBACKER
DEBAUCHERON
DECHAUME
DECHY

DEFEVER

DEGUN
DELCAMBRE
DELESPIERRE
DELETREZ
DELETREZ
DELHORS
DELPOPOLO
DELVINCOURT

Nouveaux Adhérents au Club saison 2011-2012

Amar
Nicolas
Julien
Marine

Mattéo

Patrick
Pétula
Gabiriel
Olivier
Fabienne
Benjamin
Alexis
Emilie
Nicolas
Lucas
Antoine
Sébastien

Véronique

Pierre
Elisa
Benoit
Simon
Clément
Christine
Valere Paul
Fabien
Guillaume
Claire
Fabien
Elisabeth
Yves-
Laurent
Catherne
Assia
Rodolphe
Martin
Rémy
Cyril
Coline
Francois
Aichata
Line
Eva
Agnés
Fabrice
Fabien
Catherine
Yanis

Emile

Lou-Anne
Monique
Alexandre
Simon
Fabien
Paul
Yannick
Lionel

D'HALLEWIN
DRANCOURT
DRAOUI
DRUON

DRUON

DUBOIS
DUBOIS
DUFRENE
DUHAMEL
DUMONT
DUMORTIER
DUPONCHEL
DUPREZ
DUTHILLY
ECKMAN
FAUQUETTE
FEUTRY

FIDAMI KINDA

FISHER
FOLCKEN
FONDET
FONTIN
FORTIN

FOURMENTRAUX

FRANCOIS
GALICE
GARIN
GERBEAUX
GOETHALS
GOETHALS

GOORDEN

GOOSSENS
GRIOCHE
GROUARD
GUILLERM
GUILLERM
GUYONNEAU
HALLOT
HEMSEN

HERMANT

HOUDART
HOUSSIN
HOUSSIN
HUBERT
HUGUENIN
JACQUET

JAFFRE

JAILLET
KERN
KHIREDDINE
KOMARCZUK
LAGA
LAHAUT
LAINE
LAMAND

Augustin
Laurent
Noah
Héléne
Grégory

Claire
Alexandre
Camille
Jocelyn
Claudine
André
Ludovic
Hugo
Isabelle
Nicolas
Maryline
Léo
Julius-
Joseph
Mattéo
Guy
Baptiste
Emile
Jules
Jean-Paul
Mathilde
Konrad
Camille
Emmanuelle
Anouck
Herméla

Thomas

Sophie
Romane
Simon
Victoria
Constance
Martin
Mélinda
Enzo
Christophe
Jérémy
Joséphine
Adélaide
Matthieu
Noémie
Stéphane
Timothée

Robin
Adrienne
Selma
Maxime
Hugues
Chloé
Florian
Maxime

LE BERRE
LE MOAL
LEBRUN
LECLERCQ

LECLERCQ

LEDOUX
LEFEBVRE
LEFEBVRE
LEFEBVRE
LEFEBVRE
LEFEBVRE
LEQUIME
LETOURNEUX
LIEFOOGHE
LIEVEN

LIM

LONG

LUCZAK

MAIZEL
MARCHANDISE
MARCHANDISE
MARTIN
MARTIN
MATELIC
MATONOG
MEDJOUDJ
MEJDOUB
MESTDAGH
MEY
MIELCAREK

MOAL

NGUYEN
NIATI
NOREILLE
NTIKALA
PARIS
PAUCHET
PAYEN
PERONI

PETIT

PETIT-JOVE
PINTO
PROVILLE
QERTOLDI
QUEUDET
RAOUT
RAVASI-
BARBERIS
REDUILLART
RICHARD
ROKIA
ROKIA
ROLLAND
ROLLAND
ROSIER
RUHARD

Catherine
David
Eric
Théo
Marie-
Noélle
Christophe
Cédric
Florian
Alexis
Rudy
Myriam
Patrice
Jerome
Lucie
Didier
Moy
Fostine
Evelyne
Cécile
Céline
Aurélie
Thomas
Colette
Elisa
Myriam
Sarah
Noé
Alix
Romy
Sébastien

Eric

Van-Toan
Houdeyfa
Annick
Hugo
Louise
Jérbme
Frédéric
Nino
Marceau

Maude
Isa-Laure
Julie
Alice
Hippolyte
Till

Alex

Louis
Pénélope
Valery
Anthony
Agathe
Enés
Romane
Maud



DEMAY
DEMUYNCK
DEPREZ
DEREPPE
DERNONCOURT

SAPIN

SAVARY
SAVARY
SERENT

SERENT

SIMON
SLOSARCZYCK
STIEVENARD
SWORA
TALPAERT
TANKE
TARBY
TATAR
TATAR
THERET
THERY
DEMARQUE
THIBEAU
THIBEAU
THIBEAU

Stéphanie
Julien
Clara
Juliette
Pierre

Mathilde
Mattéo
Vianney
Zoé

Pascal

Laurence
Eliette
Mathieu
Florian
Maxime
Lomée
Axel
Julia
Alexia
Simon

Léa
Arnaud
Benjamin
Nicolas

LANGRAND
LANIEZ
LANTOINE
LAURENT
LAUWERIE

TOBIA
TOULEMONDE
TRENEUL
TRUFFIER

VAN
GEENBERGHE

VENTENAT
VERBAERE
VERHEYDE
VIDAL
VIDAL
VINNAC
VINTAER
WACHEUL
WALLET
WATIGNE

WILPOTE

WIMEZ
ZIDZOU
ZIETEK

Henriette
Florence
Rémy
Axel
Benjamin

Allison
Max
Lucas
Philippe
Francis

Jade
Morgane

Francoise

Carole
Mathis
Joélle
Frédéric
Olivier
Camille
Nicolas

Feélix

Catherine
Prospérine

Baptiste

RUIZ

SABRAOUI
SAN JUAN
SAN JUAN
SANHADJI

Camille
Pierre
Léna
Rayan
Adam



RAPPORT D’ACTIVITE

Effectifs :

Cette saison, le Club comptait 507 inscrits, nouveau record de licenciés.

> 192 athlétes de moins de 16 ans.
» 89 athlétes de 16 a 22 ans.
» 74 athlétes de 23 a 39 ans.
» 129 athlétes de 40 ans et plus.
» 23 dirigeants.
Et parmi ceux-ci, 6 athlétes handisports.

Classement du Club au niveau National :

Place Points Athlétes
classés \
Féminines : 115°™ (76 en 2010) 771 (876en2010) 119126 en
2010) i
Masculins : 55°M Gaen2010) 1773 (1548en2010) 212 @89 en
2010) .
Mixte : 6geme (67 en 2010) 3076 (avec bonus Nbre Athletes et Encadrements) 33 1(371 en 2010)

Classement Régional mixte : Troisieme (4™ en 2010)

Classements individuels : voir les tableaux dans les pages suivantes.

Records du Club:

Vingt six records ont été établis ou battus cette année.

Participation aux compétitions:

Les athletes de ’ACVA ont participé a cent quarante quatre compétitions, soixante quatre
dans la Région, quatre vingt dans le reste de la France et a 1’étranger.

Parmi ces compétitions notre Club en a organisé six au stade Geneviéve Lemaire, cing
pour les catégories Ecole de Sports/Poussins/Benjamins/Minimes et un meeting de Demi
Fond.

Pour ce dernier, qui a un label Régional, deux cent soixante huit athlétes y ont participé
venant de toute la France et de I’étranger, c’est le nouveau record de participation.

Douze athletes ont concouru aux Championnats de France de Cross, une athléte aux
Championnats de France Nationale, une athléte et une équipe de relais aux Championnats
de France Jeunes, deux équipes aux Championnats de France de relais (4x800m Masc.,
4x1500 Masc.) deux athletes aux Championnats de France Vétérans Hivernaux et
Estivaux.



Résultats (r¢sumé):

Podiums :

Cross :

Championnats Départementaux : 1 titre pour les équipe Poussines, Séniors Masculins et
Junior Féminine et 1 titre individuel de Menin Hugo en
Poussin.

Championnats Régionaux : 1 titre pour 1’équipe Junior Féminine
Championnats Pré-France : 1 titre pour I’équipe Junior Féminine

Piste éte :

Championnats Régionaux : 5 titres.
Championnats Départementaux : 5 titres.
Interclubs :

1% tour a Tourcoing le 08/05/10 : 41 965 points
2°™ tour a Lomme le 22/05/10 : 40 484 points

Handisports :

Un athléte a participé aux Championnats de France en salle.

Vous trouverez les détails des podiums dans les pages suivantes.



Bilan des Effectifs, saison 2010-2011

Ec. Sport | Poussins | Benjamins | Minimes | Cadets | Juniors | Espoirs | Seniors | Vétérans | Handisport | Dirigeants
51 54 45 42 34 | 32 23 74 123 6 23
140 - 123
100 - 74
29 |51 54 45 42 34
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Bilan des Effectifs depuis 1985
SAISONS TOTAL
85/86 129
86/87 147
87/88 179
88/89 231
89/90 185
90/91 231
91/92 231
92/93 225
93/94 299
94/95 312
95/96 327
96/97 360
97/98 357
98/99 331
99/00 344
00/01 330
01/02 346
02/03 309
03/04 417
04/05 386
05/06 407
06/07 384
07/08 369
08/09 374
09/10 441
10/11 507
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Classement National
de I'Athlétic Club de Villeneuve d'Ascq

Année Mixte Hommes Femmes

Clt | NbreClubs | Points | Clt | NbreClubs | Points | Cit | Nbre Clubs Points
1999 117 1273 138 1248 121 599
2000 114 1161 161 1134 85 1023
2001 86 1239 133 1208 57 1108
2002 91 1236 96 1208 72 1088
2003 81 1152 101 1122 72 1021
2004 64 1400 637 68 1347 367 64 1213 270
2005 70 1408 660 59 1358 409 82 1213 251
2006 87 1405 571 82 1367 338 96 1213 233
2007 81 1397 594 72 1348 370 | 100 1203 224
2008 95 1385 531 82 1338 343 | 135 1203 188
2009 116 1364 470 | 120 1312 275 | 123 1176 195
2010 67 1702 2869 | 64 1604 1548 | 76 1454 876
2011 69 1743 3076 | 55 1629 1773 | 115 1461 771




2011
3 000m - Salle / 40F
2.

5 000m_ Marche-salle / 50M

3.

2011

5000m_Marche M50
2.

2011

Triple Saut/ TCM
2.

Championnat

11'20"43 SZAFONI LAETITIA (1970)

26'11"97 HAUMESSER MARC (1958)

Championnat

25'16"85 HAUMESSER MARC (1958)

Championnat

12m68 PEREL ANTOINE (1986)

LIGUE D'ATHLETISME DU NORD-PAS-DE-CALAIS

2011

Pentathlon Jsf-salle/SEF
3.

60H (84) S
10"34

2011

60m - Salle / SEM
3.

400m - Salle / SEM
2.

800m - Salle / SEM
3.

60m Haies (99)-salle / JUM

Championnat

2548 pts BERBINEAU CAMILLE (1993)
Haut S Pds4 S

1m45 7m37

Championnat

722 NGAIBONA JOSSE (1992)

50"37 WATRELOT FLORENT (1993)

2'02"41 DEVRED ELOI (1992)

Podium des compétitions Salle - National

Championnats Nationaux Vétérans en salle

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Podium des compétitions Stade - National

Championnats Nationaux Vétérans

Ac Villeneuve D'ascq

Championnats de France Elite Handisport

Podium des compétitions Salle - Régional

REGIONAUX EP.COMBINEES CA JU SE

Ac Villeneuve D'ascq

Long S 800m S
4m26 2'37"30

REGIONAUX C/J/ E/' S

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq Villeneuv

AC VILLENEUVE D'ASCQ

12/02/2011

04/06/2011

17/06/2011

15/01/2011

06/02/2011

VITTEL

ST FLORENTIN

ST FLORENTIN

LIEVIN

LIEVIN



2. 9"23 NAFIA JAMEL (1992) Ac Villeneuve D'ascq

1500m - Salle / SEM

2. 4'12"39 OZEEL BAPTISTE (1989) Ac Villeneuve D'ascq
3. 4'12"64 HUNO JULIEN (1985) Ac Villeneuve D'ascq
Longueur - Salle / SEM

2. 5m91 PEREL ANTOINE (1986) Ac Villeneuve D'ascq
5 000m Marche-salle /

SEM

3. 24'49"74 NUTTIN THIERRY (1962) Ac Villeneuve D'ascq

Podium des compétitions Stade - Régional

LIGUE D'ATHLETISME DU NORD-PAS-DE-CALAIS
2011 Championnat REGIONAUX BENJAMINS MINIMES 12/06/2011 TOURCOING

Marteau (2 Kq) / BEF
1. 32m81 CAUCHY LEA (1998) Ac Villeneuve D'ascq Championne Régional BEF

Javelot (600 G) / MIM

2. 37m81 CAUCHY VICTOR (1996) Ac Villeneuve D'ascq

2011 Championnat REGIONAUX CA JU ES SE 19/06/2011 TOURCOING
100m / SEF

2. 13"58 FRANCOIS RACHEL (1994) Ac Villeneuve D'ascq

Javelot (600 G) / SEF

1. 28m41 WILLEMS ANAIS (1991) Ac Villeneuve D'ascq Championne Régional ESF
1500m/SEF

3. 5'18"44 GERLINGER AUDE (1992) Ac Villeneuve D'ascq

1500m/SEF

1. 4'49"43 VAILLANT MARINE (1988) Ac Villeneuve D'ascq Championne Régional SEF
100m / SEM

3. 1161 MOKEDDEM ABDELMAJID (1994) Ac Villeneuve D'ascq



1500m/SEM
3.

100m/SEM
2.

400m / SEM
3.

10 000m Marche/JUM
1.

400m / SEM
2.

110m Haies (106) / SEM

3.

20 000m_Marche/SEM
2.

2011

200m/SEM
1.

2011

400m Haies (76) / SEF
3.

CD ATHLE NORD
2011

Benjamines
3.

4'18"05

1126

52"22

h59'20"66

50"87

50"92

16"82

1h47'39"43

Championnat

23"10

Championnat

71"90

Championnat

9'49"

DESRUMAUX THOMAS (1994)

NGAIBONA JOSSE (1992)

DERUYFFELAERE PIERRICK (1992)

ROUSSEAUX JEFFERSON (1992)

DAVID ROMAIN (1984)

COURMONT ERIC (1982)

BRANGENBERG BAPTISTE (1989)

HAUMESSER MARC (1958)

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

AC VILLENEUVE D'ASCQ

Ac Villeneuve D'ascq

REGIONAUX 200M H- F 800M H - F

COLARD ALEXANDRE (1992)

Ac Villeneuve D'ascq

REGIONAUX 400 HAIES H -F

BERBINEAU CAMILLE (1993)

Ac Villeneuve D'ascq

Podium des compétitions Cross -
Départemental

Championnats du Nord cross Jeunes

VARANE ANNABELLE (1999)

Ac Villeneuve D'ascq

Champion Régional JUM

25/06/2011 ST AMAND

Champion Régional JUM

29/06/2011 HALLUIN

15/01/2011 Phalempin.



Poussines
2.

Benjamins
3.

Poussins
1.

2011

Juniors Filles
3.

Cadets

CD ATHLE NORD
2011

100m/CAF
2.

Hauteur/TCF
1.

1 500m/TCE
1.

400m Haies (76)/TCF

2.

Javelot (600 G)/TCF
1.

732"

7'08"

8'57"

6'23"

Championnat

19'48"

16'23"

Championnat

13"47

1m55

5'21"19

71"71

28m84

HOUYEZ ANNA (2001) Ac Villeneuve D'ascq

LAARJ IMANE (2000) Ac Villeneuve D'ascq

DEBOOSERE LUCIEN (1999) Ac Villeneuve D'ascq

MENIN HUGO (2001) Ac Villeneuve D'ascq

Championnats du Nord de cross C/J/E/SIV
GERLINGER AUDE (1992)

Ac Villeneuve D'ascq

ROSO XAVIER (1995) Ac Villeneuve D'ascq

Podium des compétitions Stade -
Départemental

Championnats du Nord C/J/E/SIV

FRANCOIS RACHEL (1994) Ac Villeneuve D'ascq

FORESTIER BARBARA (1994) Ac Villeneuve D'ascq

GERLINGER AUDE (1992) Ac Villeneuve D'ascq

BERBINEAU CAMILLE (1993)

Ac Villeneuve D'ascq

WILLEMS ANAIS (1991) Ac Villeneuve D'ascq

Champion Départemental

16/01/2011 Vieux Condé

05/06/2011 TOURCOING

Championne Départemental
CAF

Championne Départemental
JUF

Championne Départemental
SEF



100m/CAM
2.

200m/TCM
2.

1 500m/TCM
1.

Longueur/TCM
3.

100m/TCM
3.

200m/TCM
1.

100m/TCM
2.

400m/TCM
3.

800m/TCM
3.

Javelot (800 G)/TCM
3.

110m Haies (106)/TCM

3.

11"65

23"94

4'24"38

4'24"95

5m71

1121

22"61

23"48

11"38

52"00

1'56"26

44m23

16"72

DEMARET THIBAULT (1995)

DEMARET THIBAULT (1995)

DESRUMAUX THOMAS (1994)

ROSO XAVIER (1995)

BRANGENBERG BAPTISTE (1989)

COLARD ALEXANDRE (1992)

COLARD ALEXANDRE (1992)

CHAUCHOY FLORIAN (1992)

DALLE DALLE DELOR ALEXANDRE
(1972)

COURMONT ERIC (1982)

CHARNET STEPHANE (1985)

VANHAVERBEKE MAXIME (1973)

BRANGENBERG BAPTISTE (1989)

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Ac Villeneuve D'ascq

Champion Départemental CAM

Champion Départemental JUM



CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 ECOLE ATHLE FEMININS ACVA

PREMIERE PREMIERE
IDENTIFICATION PERFORMANCE PERFORMANCE Point
oints
NI | EPREUV COMPETITIO NI
NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU \Y E PERF N DATE LIEU \Y
MAOL Valentine E | enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 10"00 X 1 n D8
VANDERVALLE Bérénice E | enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 10"00 X 1 n D8
AFRETE Dounia E Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 12"00 X 1 n D8
AUGELLO Daphnée E Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 25/06/1 2
A e 12"00 X 1 n kid's Kid's 1 St Amand | D8
ELAMEN Lilas E | Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 12"00 X 1 n D8
HERMAN Téa E | Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 12"00 X 1 n D8
JACQUET Jeanne E | Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 12"00 X 1 n D8
MACE Bleuenn E Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 25/06/1 2
A e 12"00 X 1 n kid's Kid's 1 St Amand | D8
MOUSSOUNI Inés E Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 25/06/1 2
A e 12"00 X 1 n kid's Kid's 1 St Amand | D8
PICART Louanne E | Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
A e 12"00 X 1 n D8
CZERWINSKI llana E 11/05/1 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
DUMEZ Perrine E 11/05/1 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
LAFRANCE Valentine E _ _ 11/05/1 _ 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
MOISE Eléna E ) ) 11/05/1 . 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
MOREAU Léa E ) _ 11/05/1 . 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
PLATEAU Jeanne E _ _ 11/05/1 _ 1
A Kid's Kid's 1 Tourcoing | D8
POINT
19
S
CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 ECOLE ATHLE MASCULINS ACVA
PREMIERE PREMIERE
IDENTIFICATION PERFORMANCE NI PERFORMANCE Points
I
\ EPREUV COMPETITIO NI
NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU E PERF N DATE LIEU \




BAESEN Antoine EA Endléranc 1600 Départe):(mentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
CARDON Clémént EA Endtéranc 1200 Departimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
DECLERCK Théo EA Endtéranc 1200 Départimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
DRAPIER Mathis EA Endtéranc 1200 Départimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
GACHELIN Thomas EA Endtéranc 1200 Departimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
HAUGOU Nathan EA Endtéranc 1200 Departimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
LEMAIRE Stanislas EA Endtéranc 1200 Départimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
LEPEZ Tom EA Endtéranc 1200 Départimentau 15/21/1 Phalnempi D8 1
MASSAT BLANCHATTE EA Enduranc Départementau | 15/01/1 | Phalempi 1
Romain e 12"00 X 1 n__ D8
NAOUE Jonathan EA Endléranc 1200 Departimentau 15/(1)1/1 Phalr(]empl D8 1
PARIS Jules EA Endtéranc 1200 Départe)z(mentau 15/81/1 Phalr(]empi D8 1
PRUVOST Rémy EA Endtéranc 1200 Départe)z(mentau 15/81/1 Phalr(]empi D8 1
THIEEERY Emeric EA Endléranc 1200 Departimentau 15/(1)1/1 Phalr(]empi D8 1
ZIDOURI Enés EA Endléranc 1200 Départimentau 15/(1)1/1 Phalr(]empi D8 1
POINT
S 14
CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 BENJAMINES ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE NIV | POINTS

NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU
CAUCHY Léa B | triathlon 86 pts Régionaux | 12/06/11 | Tourcoing |R4|9]12]0
VARANE Annabelle B | triathlon 76 pts District 12/01/11 Lille R5|0|11|0
VERMESSEN Jeanne B [ triathlon 66 pts District 12/01/11 Lille R6(0]|10|0
DELPORTE Eloise B | triathlon 55 pts District 12/01/11 Lille D1|0|0 |8
RENAR Lola B | triathlon 55 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | D1 |0 | 0 |8
PINELLE Salomé B | triathlon 46 pts District 12/01/11 Lille D2|0| 0 |7
DERMONCOURT Joséphine | B | triathlon 44 pts Départementaux | 26/02/11 |  Liévin | D3|0[ 0 |6
BAUDART Léa B | triathlon 29 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascqg |[D6|0| 0 |3
FAWAZ Tala B | triathlon 19 pts District 12/01/11 Lille D8 |0| O |1

POINTS 66




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 BENJAMINS ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE NV | POINTS

NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU
LAUWERIE Simon B | triathlon 79 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | R5 | 0|11 |0
DESPLECHIN Mathis B | tiathlon 78 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | R5 |0 [11]0
FLIPO Amelin B | triathlon 73 pts Triathlon 16/04/11 Lille R5|0|11|0
BIZOT Baptiste B | triathlon 71 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | R5 [0]11]0
HOUYEZ Louis B | triathlon 69 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | R6 |0 [10]0
VARRE Bastien B | triathlon 69 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | R6 |0 [10]0
LAFFINEUR Baptiste B | triathlon 65 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascq |R6[0|10|0
RAZE Arthur B | triathlon 64 pts District 12/01/11 Lille R6|0|10|0
LECLERCQ Nathan B | triathlon 60 pts District 21/05/11 Lille R6(0]|10|0
GARIN Clément B | triathlon 59 pts Départementaux | 04/06/11 | Haubourdin | D1 |0 | 0 |8
GUSTIN Alexandre B | triathlon 53 pts Triathlon 16/04/11 Lille D1]0| 0 |8
ELOY Valentin B | triathlon 49 pts Triathlon 16/04/11 Lille D2|0|0 |7
DEBOOSERE Lucien B | triathlon 48 pis District 12/01/11 Lille D2|0]| 0|7
DUFRENE Sylvain B | triathlon 46 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascq |D2[0] 0 |7
THOMAS Jérémy B | triathlon 38 pts Triathlon 16/04/11 Lille D4 (0|0 |5
FLAMEN Niels B | triathlon 36 pts District 21/05/11 Lille D40 0|5
LASVENES Jérémy B | triathlon 34 pts District 21/05/11 Lille D5|0| 0 |4
MESUROLLE Mathis B | triathlon 32 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascqg [D5|0|0 |4
KEULEERS Clément B | triathlon 28 pts District 12/01/11 Lille D6|0|0 |3
NORGA Lucien B | triathlon 18 pts District 12/01/11 Lille D8 |0| O |1

POINTS 153




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 MINIMES FEMININS ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE v | POINTS
NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION | DATE LIEU
FACON Edéa M| triathlon 78 pts Départementaux | 23/01/11 | Liévin |R4|9|12|0
COLTELLONIEmma |M] triathlon 77 pts Régionaux | 20/02/11| Liévin |R4|0]12|0
JEAN Alice M| triathlon 74 pts Départementaux | 28/05/11 | Halluin |R4|0[12]0
JOURET Cléménce M [ triathlon 73 pts District 21/05/11| Lile |R4(0|12]0
BLONDIN Suzanna M| triathlon 70 pts Départementaux | 28/05/11 | Haluin | R4]0]12|0
COLARD Louise M triathlon 53 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascq |D1]0]| 0 |8
DJONDO Coralie M | triathlon 52 pts Equipe Athlé | 19/03/11| Lile |[D1]0]0 |8
SARR Emma-Diatou M| triathlon 50 pts District 21/05/11 Lille D1]0]| 0|8
HALL Tiffany M triathlon 48 pts Départementaux | 28/05/11| Halluin |D2]9| 0 |7
LESPAGNOL Clélia M [ tiathlon 39 pts Equipe Athlé | 19/03/11 Lille D4|0| 0|5
ROCK Margaux M | triathlon 30 pts District 21/05/11| Lile |D5(0[0 |4
HAMITOUCHE Lina M triathlon 27 pts Départementaux | 23/01/11| Liévin |D6]9| 0 |3
FRENOQY Coline M [ tiathlon 21 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascq |D7]9] 0 |2
POINTS 93
CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 MINIMES MASCULINS ACVA
IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE v | POINTS
NOM - PRENOM C | EPREUVE PERF COMPETITION | DATE LIEU
JOUGLET Thomas M triathlon 83 pts Régionaux | 20/02/11| Liévin |R3|9|13]0
CAUCHY Victor M triathlon 71 pts District 21/05/11| Lile |R4(0[12]0
VAHE Hugo M| triathlon 70 pts District 21/05/11| Lile |R4(0]12]0
LESTAVEL Germain M triathlon 67 pts Départementaux | 28/05/11| Halluin |R5|0[11]0
STEVENOT Emeric M| triathlon 65 pts Triathlon 07/05/11| V.Ascqg |R5(0|11|0
COPIE Nathan M triathlon 64 pts Départementaux | 28/05/11 | Halluin |R6|0[210]0
WALLYN Benjamin M [ triathlon 64 pts Régionaux 12/06/11 | Tourcoing | R6 | 0100
LENOBLE Clémént M triathlon 62 pts Triathlon 16/04/11| Lile |R6]0|10/0
DESMET Clémént M [ tiathlon 53 pts District 21/05/11| Lile |D1]0]0 |8
DUSSART Timothé M| triathlon 45 pts Triathlon 16/04/11| Lile |D2]0]0 |7
DECONINCK Louis M | tiathlon 39 pts Equipe Athlé | 19/03/11| Lile |D4|0] 0 |5




BREEN Charles M | triathlon 38 pts Départementaux | 23/01/11| Liévin | D40 0 |5
MONNIER Valentin M | triathlon 36 pts Triathlon 16/04/11| Lile |D4|0]|0 |5
SROCKI Thibault M| triathlon 29 pts Triathlon 16/04/11| Lile |D6|0| 0 |3
GREGOIRE Xavier M | triathlon 15 pts Départementaux | 23/01/11 | Liévin | D8|0] 0 |1
POINTS 123

CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 C/J/E/SIV_EEMININS ACVA

IDENTIFICATION

PREMIERE PERFORMANCE

DEUXIEME PERFORMANCE

NOM - PRENOM C| EPREUVE | PERF | COMPETITION DATE LIEU NIV | EPREUVE | PERF | COMPETITION | DATE LIEU NIV NV POINTS
BERBINEAU Camille J | pentathlon | 2548pts | Régionaux Ep. C | 15/01/11 Liévin IR4 50m H 8,58 Club 28/01/11 | Val de Reuil | IR3 [ IR4 [ o |18 |0 o
BLONDEEL Marie S| Semi-marat. | 1h54'36 Club 06/03/11| Fleurbaix | D4 D4 |ojojo]s
BOUCLY Virginie S 60m 8,91 Meeting 22/01/11 Liévin R4 Poids 08,46m | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme R5|R5 |ojojujo
BOTTIGLIONE Sylvie V| Semi-marat. | 2h22,05 Semi 03/09/11 Lille D8 D8 |ofofo]o
BUISINE Orlane J Cross 190 pts bilan R6 R6 |o|ofwfo
DECOTTIGNIES Isabelle V 10km 57'15 Foulées 14/07/11 Fretin D7 ojojojo
DEFONTAINE Caroline S | Marteau 4kg | 27,59m Régionaux 06/02/11| Tourcoing | D1 | Marteau 4kg | 28,66m Régionaux 12/02/11 | Maubeuge | D1 | D1 [o]o|o |8
DELAY Louise J 400m 63,89 Interclubs ler T | 08/05/11| Tourcoing | R1 800m 2'33,67 Meeting 01/05/11| Lomme R2 | R2 |o|oju|o
DELEPIERRE Annaél J 60m 9,17 Meeting 22/01/11 Liévin D1 200m 32,06 Meeting 22/01/11 Liévin D3| D3 |ofo|o]s
DELEPIERRE Klara C 60m 8,87 Meeting 22/01/11 Liévin R4 60m 8,80 Meeting 29/01/01 Lille R4 | R4 |o]o|]|o
DELESALLE Valérie V| Semi-marat. | 1h38'06 semi 18/09/11 | Marcgen Bl | D3 D3 [ofo|o]s
DELFORGE Sandie S 1500m 5'45,50 | Meeting National | 29/06/11 Halluin D1 1500m 5'44,23 Meeting 25/06/11 | StAmand | D1 | D1 |ojo|o|s
DEQUEVAUVILLER Maité J 60m 9,63 Meeting 22/01/11 Liévin D4 D8 |ofo|o]o
DEREGNAUCOURT Emilie E 60m 8,5 Meeting 29/01/01 Lille R2 | longueur 4,76m Meeting 29/01/01 Lille R4 | R4 |ojojz|o
DEUEZ Nicole V 10km 42'30 Club 09/10/11 | Marchiennes | R2 | Semi-marat. | 1h34'57 Semi 19/06/11 | Phalempin | R3 [ R3 [0 |0 |0
DUMONT Agnés V| Semi-marat. | 2h05'59 Semi 03/09/11 Lille D7 D7 |o]ojo]o
DUPONT Elie C Cross 522 pts bilan D2 D2 |ofofo|7
DUTHILLY Isabelle V| Semi-marat. | 2h18'10 Semi 19/06/11 | Phalempin | D8 ojojojo
FLIGITER Danielle V[ Marathon | 4h58,10 | Route du Louvre |15/05/11 Lens D7 D7 |ofofo]o
FORESTIER Barbara C| hauteur 1,56m Régionaux 19/02/11 Liévin IR4| hauteur 1,56m Régionaux 29/06/11| Halluin |IR4 [IR4 o |0 o
FRANCOIS Rachel C 100m 13,26 Meeting 24/06/11 Lille R2 100m 13,15 Pré-France 02/07/11| Chalons | R1 [ R2 |o|of1]o
FRENOQY Elise J 200m 33,19 | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme D5 hauteur 1,20m | Interclubs ler T | 08/05/11| Tourcoing | D5 [ DS [o oo o
GERARD Laétitianne C [ 3000 Marche | 17'17,31 | Interclubs 1er T | 08/05/11| Tourcoing | IR4 | 3000 Marche | 16'27,24 | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme |IR2]|IR4 o]0 |o
GERLINGER Aude J | 1500 steeple | 7'56,80 France 15/07/11 Dreux R2 [ 2000 steeple | 7'57,24 Soirée 01/06/11| StMaur | R2 | R2 |ojo]ufo
HAEDENS Céline S Disque 24,83m | Interclubs ler T | 08/05/11| Tourcoing | D2 Disque 27,24m | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme R5 D2 |ofofo|7
HUBERT Cécile \% 10km 57'48 Foulées 14/07/11 Fretin D7 ofo]o]o
IDMHAND Fatiha S 5000m 17'19,68 Régionaux 10/06/11| V.d'Ascq | N3 10km 35'35 Foulées 14/07/11 Fretin N3 | N3 |2s|o]ofo




JACQUET Mélanie E| Longueur 4,80m | Interclubs ler T | 08/05/11| Tourcoing | R3 | longueur 4,57m | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme R6 | R6 0|00
KHOUDRI Sophia J 400m 75,54 | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme D4 °ojo|o
LANCIAUX Elise C 200m 32,47 Interclubs ler T | 08/05/11 | Tourcoing | D4 ojo]o
LECLERCQ Magali S 3000m 12'10,00 | Interclubs ler T | 08/05/11 | Tourcoing | R6 1500m 525,35 Régionaux 19/06/11 | Tourcoing | R5 | R6 0|10
LEPLAT Sylvie V| Marathon  4h50'53 Club 25/09/11 Berlin D7 D7 ofo]o
LION Pauline C 1500m 5'58,06 | Meeting National | 29/06/11 Halluin D2 800m 2'52,03 Meeting 10/06/11| V.dAscq | D3 | D3 ofo|s
MAHIEU Carmen \% 10km 52'00 Ravensberg 13/02/11 Bailleul D4 olo|o
PICOT Clémence C Cross 556 pts bilan D2 D2 ofo|7
PORREYE Genevieve V 10km 56'29 Ravensberg 13/02/11 Bailleul D7 10km 58'30 Foulées 23/04/11| Hornaing | D7 | D7 ofofo
POULAIN Fabienne V[ Marathon | 3h4543 | Route du Louvre |15/05/11 Lens R3 R3 0|10
PREUVOT Claire J Cross 132 pts bilan R4 800m 2'37,79 Meeting 10/06/11| V.dAscq | R4 | R4 0|10
RICHIR Pauline E 100m 13,62 | Championnat IDF | 12/05/11 Antony R3 ofofo
SLIMANI Fanny V 10km 46'33 Foulées 22/05/11| Bondues | R6 10 Km 45'53 Foulées 14/07/11 Fretin R5 [ D3 o|o|s
SZAFONI Laétitia V 10km 41'50 Club 13/05/11| Thionvile | R1 1500m 518,29 | Interclubs ler T | 08/05/11 | Tourcoing | R3 | R3 0|13]0
THORIS Estelle C 800m 2'57,98 | Départementaux | 05/06/11 | Tourcoing | D5 800m 2'56,97 Meeting 10/06/11| V.dAscq | D5 | D5 oofo
TONDEUX Anne-Sophie J 200m 34,33 Meeting 22/01/11 Liévin D8 perche 1,60m | Interclubs ler T | 08/05/11| Tourcoing | D7 | D8 ofofo
TORTORELLI Nathalie V| Marathon | 4h34,16 | Route du Louvre |15/05/11 Lens D5 D5 ofofo
TRACHET Christine V | 3000 Marche | 19'37,35 | Interclubs 1er T | 08/05/11| Tourcoing | D1 | 3000 Marche | 19'23,60 | Finale Interclubs | 22/05/11| Lomme R6 | D1 ojo|s
TRICOT Nathalie \% 10km 5527 | Routedu Louvre |15/05/11| LoosenG | D6 °ojo]o
VAILLANT Marine J 1500m 4'53,41 Meeting 08/01/11 Liévin IR2 1500m 4'41,43 Meeting 02/07/11 | Oordegem | IR1 | IR2 0|0 o
WILLEMS Anais E | Javelot 600g | 28,84m | Départementaux | 05/06/11| Tourcoing | R4 Poids 09,10m Meeting 29/01/01 Lille R4 | R4 0j12]0
WIART Carla S 1500m 5'18,00 Meeting 10/06/11| V.dAscq | R3 1500m 5'11,46 Meeting 02/07/11 | Oordegem | R2 | R3 0|10
YETTAOUI Hakima V 20km 1h35,54 International 01/05/11| Maroilles | R6 | Semi-marat. | 1h34'00 Semi 19/06/11 | Phalempin | R2 | D3 oofs
0 0 0
TOTAL FILLES= 386
CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2010 C/J/E/SIV_MASCULINS ACVA
DEUXIEME
IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE PERFORMANCE
NI
N | v POINTS
NOM - PRENOM c | EPREUVE | PERF | COMPETITION | DATE LIEU NIV EPREUVE PERF | COMPETITION | DATE LIEU \Y
. 29/01/0 01/05/1 R6 ol T,
ANTOINE Romain S 60m 8,11 Meeting 1 Lille R6 100m 12,34 Meeting 1 Lomme R5 0
- 3000 10'20,8 10/06/1 10'32,3 01/06/1 R2 NEE
ABASQ Didier S| Steeple 9 Meeting 1 V.dAscqg | R2 3000 Steeple 5 Soirée 1 St Maur R2 4
_ 19/06/1 D7 ol
AIT GHERBI Arezki S | Semi-marat. | 1h51'50 Semi 1 Phalempin | D7
25/04/1 19/06/1 D1 ool
BAHOR Thomas S 10km 3857 | Lomme Court 1 Lomme |D1 Semi-marat. 1h27'49 Semi 1 Phalempin | D1




13/02/1

BAROEN Bernard V 10km 53'00 Ravensberg 1 Bailleul | D8
o 4h34,0 10/04/1 3h46,3 Route du 15/05/1 D5 olo
BARROIS Jérbme S| Marathon 1 Marathon 1 Paris D8 Marathon 4 Louvre 1 Lens D5
1046 D4 1
BASUYAUX Thomas C Cross pts Bilan D4
Jogging 13/06/1 olo
BETTAVER Manuel S 10km 36'02 Fraises 1 Verlinghem | R3
; ) 3h30,0 Route du 15/05/1 D3 oo
BEVE Sébastien S| Marathon 5 Louvre 1 Lens D3
BOULEN Patrick V Trail 461 pts Bilan D5 D5 oo
_ 03/09/1 R6 | o o]
BOUMEDHAL Driss V | Semi-marat. | 1h24'43 Semi 1 Lille R6 ¢
) Départementau | 05/06/1 19/06/1 R1 o |1
BRANGENBERG Baptiste |E| 110 Haies | 16,72 X 1 Tourcoing | R1 110 Haies 16,82 Régionaux 1 Tourcoing | R1 5
__ 16'18,6 08/05/1 14/07/1 R1 o lo]2
CALVARIO Benjamin S 5000m 5 Interclubs ler T 1 Tourcoing | R1 10km 34'22 Foulées 1 Fretin R1 5
o 18/09/1 D3 | oo
CATRICE Frédéric V | Semi-marat. | 1h35'30 Club 1 Marcg en Bl | D3
. Départementau | 05/06/1 IR 19/02/1 IR4 2o
CAUCHY Antoine S 400m 53,27 X 1 Tourcoing | 4 800m 2'02,08 Régionaux 1 Liévin IR4
03/04/1 23/04/1 D5 lo oo
CAUCHY Bruno V 10km 42'31 | Foulées Nature 1 Roncq D4 10km 44'11 Foulées 1 Hornaing D5
_ 24106/1 05/06/1 RL ooz
CHAUCHOQY Florian J 100m 11,56 Meeting 1 Lille R1 200m 23,48 Meeting 1 Tourcoing | R1 5
o 3h22,0 Route du 15/05/1 D2 ol o
CHAUMET Olivier V[ Marathon 6 Louvre 1 Lens D2
} 09/01/1 06/08/1 N4 olo
CHARNET Stéphane S 10km 31'06 | Prom Classic 1 Nice N4 1500m 3'53,38 Meeting 1 Ninove N4
10/06/1 15/05/1 R6 ol
CHARVET Paul S 1500m 440,03 Meeting 1 V.dAscqg | R6 10 km 38'40 Club 1 LoosenG | R6 0
) Régionaux Ep. | 15/01/1 Départementau | 05/06/1 R1 o |2
CHAUCHOQY Florian J 200m 23,67 1 Liévin R1 200m 23,48 X 1 Tourcoing | R1 5
— 2772 D4 1
CHEVREUIL Olivier V Cross pts Bilan D4
CECCOTTI Olivier \% Trail 592pts Bilan D7 D7 0o
Départementau | 05/06/1 IR 02/06/1 IR2 21,
COLARD Alexandre J 100m 11,21 X 1 Tourcoing | 2 200m 22,81 Meeting 1 Gravelines | IR2 °
COLLESSON HAECK 06/03/1 20/08/1 R3 [o|o]2
Philippe V|  10km 3626 Club 1 Fleurbaix | R3 10km 3600 Club 1 Le Touguet | R3
CORDELETTE Louis C Cross 538 pts Bilan R6 R6 o5
_ Départementau | 05/06/1 IR 19/06/1 IR3|o |20
COURMONT Eric S 400m 52,00 X 1 Tourcoing | 3 400m 50,92 Régionaux 1 Tourcoing | IR2
. 08/01/1 Régionaux Ep. | 15/01/1 D1 ol o
DALLE Alix 200m 25,65 Meeting 1 Liévin D1 200m 25,38 C 1 Liévin R6
06/02/1 IR 06/02/1 IR1[o|2|o
DALLE DALLE Delor S 60m 7,15 Régionaux 1 Liévin 1 60m 7,15 Régionaux 1 Liévin IR1
N 24/06/1 IR Finale 22/05/1 R2|o|o]?
DARTRON William S| Longueur | 6,31m Meeting 1 Lille 4 triple saut 12,87m Interclubs 1 Lomme R2
. 08/05/1 IR 02/07/1 IR2 |0 |2]o0
DAVID Romain S 800m 1'57,26 | Interclubs ler T 1 Tourcoing | 2 800m 1'55,57 Meeting 1 Oordegem |IR1




o 29/04/1 11/05/1 06 | ool
DELEBARRE Dominique Longueur | 5,28m Meeting 1 StAmand | D2 triple saut 09,87m Meeting 1 Auby D6
08/05/1 2
DELECROIX Benjamin S| cross | 128pts Bilan N4 3000 Steeple 930,30 | Interclubs lerT| 1 Tourcoing | IRL| N4 [« ]°|°
15'57,9 08/05/1 IR ololo
DELECROIX Gaétan S 5000m 8 Interclubs ler T 1 Tourcoing | 4
- 03/09/1 D8 oo o
DELESALLE Didier V | Semi-marat. | 1h55'20 Club 1 Lille D8
_ 24/06/1 19/06/1 R1 o lo]2
DEMARET Thibault C 100m 11,59 Meeting 1 Lille R1 100m 11,74 Régionaux 1 Tourcoing | R1 5
. 08/01/1 29/01/0 R6 |o]o]?
DEMORTIER Benoit J 60m 8,12 Meeting 1 Liévin R6 60m 8,07 Meeting 1 Lille R6 0
DEMUYNCK Julien S | Semi-marat. | 1h45'39 Club 18/9/ | Marcq en Bl | D6 D6 |00 |0
R 3h31,3 20/03/1 06/03/1 D2 |ololo
DE REVIERE Benoit S| Marathon 1 Club 1 Rome D3 Semi-marat. 1h32'02 Club 1 Fleurbaix D2
10/06/1 19/06/1 R1|o|o]?
DESRUMAUX Thomas C 1500m 4'17,49 Meeting 1 V.dAscg | R1 1500m 4'18,05 Régionaux 1 Tourcoing | R1 5
o 08/01/1 IR 08/05/1 IR2[o|2|o
DERUYFFELAERE Pierrick | J 60m 7,27 Meeting 1 Liévin 2 Longueur 7,09m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | N4
13/02/1 25/04/1 08 o oo
DERYM Bernard V 10km 48'14 Ravensberg 1 Bailleul D7 10km 51'50 | Lomme Court 1 Lomme D8
22/01/1 10'39,0 10/06/1 R4 |o|o]?
DESMET Florent J 1500m 4'31,52 Meeting 1 Liévin R4 3000 Steeple 9 Meeting 1 V.d'Ascq R3 2
06/03/1 23/04/1 | Sables R6 o |02
DESMET Pascal V 10km 37'49 Club 1 Fleurbaix | RS 10km 38'24 Club 1 d'Olonne R6 0
- 16/10/1 10/04/1 Ra oot
DEVAUX Jean-Philippe \% 10km 36455 Club 1 Tourcoing | R4 10km 3713 Foulées 1 Valenciennes | R4 2
_ 20/04/1 IR 06/02/1 IR4|o|2]o
DEVRED Eloi J 1000m 2'36,65 Meeting 1 StAmand | 4 800m 202,41 Régionaux 1 Liévin IR4 ¢
16/10/1 30/10/1 R1|o|ol2
DUBOIS Alexandre S 10 Km 3520 Club 1 Tourcoing | R2 15 Km 5347 Club 1 Baisieux R1 5
DUFRENE Marc C Cross 607 pts Bilan D1 D1 |ofofo
15/05/1 D8 |o|o|o
DUQUESNE Moussa V| Marathon | 4h58'11 Club 1 Lens D8
DUVAL Clément E Cross 886 pts Bilan D7 D7 |o|o|o
08/01/1 10'18,7 01/05/1 D1 lololo
EL MACHKOUR Alexandre |J 1500m 4'45,05 Meeting 1 Liévin D1 3000m 4 Meeting 1 Lomme D1
) Départementau | 05/06/1 01/05/1 D3 |o|o]o
EL MACHKOUR llias C 800m 2'16,95 X 1 Tourcoing | R6 800m 2'23,32 Meeting 1 Lomme D3
Meeting 29/06/1 02/07/1 R2 |o|o|?
EL MOURARBIT lllyes C 800m 2'06,58 National 1 Halluin R2 800m 2'06,36 Meeting 1 Oordegem | R2 4
09/10/1 | Marchienne 16/10/1 R4 |olol?
FERCHAUD Florent S 10km 3703 Club 1 s R4 10km 36'32 Club 1 Tourcoing | R4 2
. 03/09/1 06 o oo
FLIGITER Jean-Marie V | Semi-marat. | 1h49'56 Club 1 Lille D6
18/09/1 R6 |o|o|?
FOLKEN Guy V | Semi-marat. | 1h26'23 Club 1 Marcq en Bl | R6 0
5000 08/01/1 2h432 01/05/1 58 o oo
FOURNIER Jean-Marc \ Marche 33'58,1 Meeting 1 Liévin D5 20km 4 International 1 Maroilles D8
. 08/01/1 AR
GARREYN Cyril C 60m 7,80 Meeting 1 Liévin R3
) Meeting 29/06/1 19/02/1 R4 |olol?
GNAMEY David S 400m 56,80 National 1 Halluin R4 400m 57,03 Régionaux 1 Liévin R4 2




19/06/1

GOUIN Mickael S | Semi-marat. | 1h49'12 Semi 1 Phalempin | D6 D6 °l°
| 10'19,9 Meeting 29/06/1 10/06/1 D3 olo
GUEZOU Herve S 3000m 3 National 1 Halluin D1 1500m 4'58,31 Meeting 1 V.d'Ascq D3
. 15/05/1 22/01/1 R2 !
HABCHI Michel J 100m 11,70 Meeting 1 Dunkerque | R2 60m 7,64 Meeting 1 Liévin R1 4
03/09/1 08 o oo
HABCHI Salem V | Semi-marat. | 1h57'43 Club 1 Lille D8
o 3h15,4 Route du 15/05/1 D1 oo
HARDUIN Olivier S| Marathon 8 Louvre 1 Lens D1
10000m 03/04/1 IR 2449,7 06/02/1 IR3|o |20
HAUMESSER Marc V Marc. 51'49,4 Meeting 1 Avion 3 5000m Marche 4 Régionaux 1 Liévin IR3
L 19/06/1 Départementau | 05/06/1 R1 o |1
HENNEBICQ Benjamin S 400m 53,80 Régionaux 1 Tourcoing | R1 400m 52,7 X 1 Tourcoing | IR4 5
. Départementau | 05/06/1 IR 12/06/1 IR2 210
HUNO Julien S 800m 1'58,09 X 1 Tourcoing | 2 1500m 4'03,86 Meeting 1 Amiens IR2
Marteau 08/05/1 Finale 22/05/1 D6 ol o
JOUBERTON Pascal \ 7,26 22,77m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | D6 Marteau 7,26 21,87m Interclubs 1 Lomme D6
19/06/1
LAUWERIE Fabrice V | Semi-marat. | 1h39'27 Semi 1 Phalempin | D4 D4 °|°
Départementau | 05/06/1 19/02/1 D5 ol o
LAGACHE Alex C| longueur | 4,95m X 1 Tourcoing | D4 60m 8,64 Régionaux 1 Liévin D5
_ 19/02/1 IR 22/01/1 IRL|o|2]o0
LAMPE Quentin E 60m h 8,62 Régionaux 1 Liévin 1 60m h 8,72 Meeting 1 Liévin IR1
727 R2 ol!
LEFEBVRE Thomas S Cross PTS Bilan R2 4
_ 18/09/1 DL o lo]e
LEMAIRE Patrick V | Semi-marat. | 1h29'15 Club 1 Marcqen Bl | D1
) 22/01/1 08/05/1 R5 ol
LESTAVEL Baptiste J 60m 7,94 Meeting 1 Liévin R4 400 Haies 64,43 | Interclubs ler T 1 Tourcoing | R5 L
_ 03/09/1 D7 |o|o]o
MAHIEU Jean-Pierre V [ Semi-marat. | 1h53'21 Club 1 Lille D7
08/05/1 Finale 22/05/1 D1 ol o
MAQUINGHEM Arnaud J perche 3,20m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | D1 perche 3,20m Interclubs 1 Lomme D1
. 24/06/1 IR 06/02/1 IR3[o|¢s]0
MOKEDDEM Abdelmajid C 100m 11,37 Meeting 1 Lille 3 60m 7,43 Régionaux 1 Liévin IR3
5000m | 2333,6 06/07/1 IR 2349,1 Finale 22/05/1 IR2 |0 |20
MORISSET Florent S Marc. 8 Meeting 1 Saran 2 5000m Marc. 9 Interclubs 1 Lomme IR2
) 25/04/1 06/03/1 R4 ol
MOURANT Pierre 10km 36'53 | Lomme Court 1 Lomme R4 10km 36'43 Club 1 Fleurbaix R4 2
) 0971071 58 o oo
MULIER Grégory Vv 20 km 1h54'29 Club 1 Paris D8
Finale 22/05/1 IR 28/01/1 R4 lolt|o
NAFIA Jamel J hauteur 1,85m Interclubs 1 Lomme 4 hauteur 1,85m Meeting 1 Val de Reuil | IR4 8
24/06/1 IR 06/02/1 IRL|o|2]o
NGAIBONA Josse 100m 11,07 Meeting 1 Lille 1 200m 22,50 Régionaux 1 Liévin IR1
] 03/09/1 58 o oo
NOVELLE Grégory S | Semi-marat. | 2h08'28 Club 1 Lille D8
_ 5000m | 2506,9 22/01/1 IR 28/05/1 R3 |o|o]2
NUTTIN Thierry V| Marche 0 Meeting 1 Liévin 4 10000m Marc. 55'32,9 Meeting 1 Marck R3
. 2h56,5 10/04/1 2h55,2 Route du 15/05/1 R3 ol
OTT Xavier V| Marathon 8 Marathon 1 Paris R3 Marathon 2 Louvre 1 Lens R3 3




IR

_ Meeting 29/06/1 12/07/1 IR1 2|
OZEEL Baptiste E 800m 1'56,15 National 1 Halluin 1 800m 1'56,79 Soirée 1 St Maur IR1
Départementau | 05/06/1 IR 10/06/1 IR4|o |20
PARMENTIER Alban 1500m 4'11,97 X 1 Tourcoing | 4 3000 Steeple 9'47,24 Meeting 1 V.dAscqg | IR2
19/06/1
PAUCHET Jérébme S [ semi-marat. | 1h26'01 Semi 1 Phalempin | R6 °l°
. 01/06/1 IR 24/06/1 IR4|o|2]o
PEREL Antoine S| Longueur | 6,48m Meeting 1 Douai 3 Longueur 6,38m Meeting 1 Lille IR4
13/02/1 16/04/1 DS 1o
PETIT Bernard \% 10km 56'47 Ravensberg 1 Bailleul D8 10km 68'16 Nocturne 1 Lille D8
PICOT Antoine \ Trail 570 Pts Bilan D7 D7 oo
. Route du 15/05/1 03/09/1 DS 1o
PLAVONIL Mike S 10km 52'56 Louvre 1 Loosen G | D8 10 km 58'16 Club 1 Lille D8
_ 29/04/1 10/06/1 R3 R
POISSON Romain E 400m 55,26 Meeting 1 StAmand | R2 800m 2'08,03 Meeting 1 V.d'Ascq R3 3
PORREYE Philippe \Y; Trail 303 pts bilan D2 D2 0|0
06/03/1 03/09/1 RS R
POTIER Franck \ 10km 37'05 Club 1 Fleurbaix | R4 Semi-marat. 1h23'54 Semi 1 Lille R5 1
06/03/1 Jogging 13/06/1 R4 ol
POUGET Laurent V | Semi-marat. | 1h21'54 Club 1 Fleurbaix | R4 10km 3707 Fraises 1 Verlinghem | R4 2
22/01/1 08/05/1 R2 NE
PREUVOT Thomas E 60m 7,63 Meeting 1 Liévin R1 110 Haies 17,28 | Interclubs ler T 1 Tourcoing | R2 4
_ 12/07/1 IR 02/07/1 IR2|o|2]o
PROFFIT Vincent S 800m 1'56,16 Soirée 1 St Maur 1 800m 1'57,44 Meeting 1 Oordegem | IR2
15/07/1 IR 12/07/1 IR3|o |20
PRUVOST Yohan 800m 1'59,72 LBFA 1 St Mard 3 800m 1'59,41 Soirée 1 St Maur IR3
3h46,3 Route du 15/05/1 D5 ol o
RENAUX Emmanuel S| Marathon 6 Louvre 1 Lens D5
02/07/1 IR 05/07/1 IR3|o |10
RICART Alexandre E 800m 2'00,26 Meeting 1 Oordegem | 3 800m 1'58,88 Meeting 1 Arras IR2
08/05/1 IR 02/06/1 IR2|o|2]0
RIO Glenn S 800m 1'58,30 | Interclubs ler T 1 Tourcoing | 2 1500m 359,31 Meeting 1 St Nicolas | IR2
) 25/06/1 Départementau | 05/06/1 R3 ol
ROSO Xavier C 1500m 4'27.84 Meeting 1 StAmand | R3 1500m 4'24,95 X 1 Tourcoing R3 3
10000m | 5819,9 02/07/1 5920,6 19/06/1 R6 R
ROUSSEAUX Jefferson J Marc. 5 Pré-France 1 Chalons | R5 10000m Marc. 6 Régionaux 1 Tourcoing | R6 0
. 08/01/1 08/01/1 D5 o 1o
ROUIS-RAYAH Quentin C 60m 8,59 Meeting 1 Liévin D5 200m 27,23 Meeting 1 Liévin D5
06/03/1
ROZE Hervé V[  10km 42'39 Club 1 Fleurbaix | D4 °l°
_ 22/01/1 29/01/0 R6 NE
SALZET Guillaume C 60m 8,09 Meeting 1 Liévin R6 60m 8,13 Meeting 1 Lille R6 0
Départementau | 05/06/1 02/06/1 R5 o |1
SANCHEZ DIALLO Jordan |C 100m 12,26 X 1 Tourcoing | R5 200m 25,05 Meeting 1 Gravelines | R5 1
SENOTIER Kévin S| cross | 760pts Bilan R2 R2 o |4
03/09/1 D7 1o
SEYTOR Arnaud V | Semi-marat. | 1h50'32 Club 1 Lille D7
N 03/09/1 DS o 1o
SIMOENS Philippe V | Semi-marat. | 2h05'22 Club 1 Lille D8
SMIRNOV Serguei S Trail 477 pts Bilan D6 D6 0|0




06/03/1 Jogging 13/06/1 D4 ol o

TALPAERT Anthony S 10km 4211 Club 1 Fleurbaix | D4 10km 42'48 Fraises 1 Verlinghem | D4
TEMMERMAN Hervé V Trail 621 pts Bilan D8 D8 oo
T 11/08/1 16/04/1 R3 | oo
VANACHTER Frédéric V 10km 36'27 | Feriascapade 1 Dax R3 10km 36'06 Nocturne 1 Lille R3 3
. 08/05/1 12/02/1 R2 o
VANHAVERBEKE Maxime |S| Javelot 48,04m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | R1 Javelot 46,39m Régionaux 1 Maubeuge | R2 4
T 06/03/1 D3 oo o

VAUVILLE Frédéric V | Semi-marat. | 1h35'42 Club 1 Fleurbaix | D3

Lo 06/03/1 3h58,0 17/04/1 D6 olo

VILCOQ Christian S | Semi-marat. | 1h45'05 Club 1 Fleurbaix | D6 Marathon 4 Marathon 1 Nantes D6
. Marteau 08/05/1 Départementau | 05/06/1 D5 oo

WAEGHE Jean-Michel V 7,26 23,20m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | D5 Marteau 7,26 24,60m X 1 Tourcoing | D5
06/02/1 IR Régionaux Ep. | 15/01/1 IR1 |0 |20

WATRELOS Florent J 400m 50,37 Régionaux 1 Liévin 1 400m 50,39 C 1 Liévin IR1
02/06/1 15/05/1 D2 ol o

WALLAERT Maxence C| longueur | 11,07m Meeting 1 Gravelines | D2 100m 12,4 Meeting 1 Dunkerque | D2
. 08/05/1 Finale 22/05/1 D1 ol o

WEXSTEEN Alain V Disque 27,03m | Interclubs ler T 1 Tourcoing | D1 Disque 29,07m Interclubs 1 Lomme R6
o 19/06/1 IR IR3 2l

XHAUFLAIR Régis S [ semi-marat. | 1h13'07 Club 1 Phalempin | 3

TOTAL GARCONS=

814




Bilan de la commission technigue 2010-2011.

Cette saison, la commission technique s’est réunie 5 fois pour permettre une bonne
harmonisation des entrainements et la préparation des compétitions.

Les différents rapports des groupes de spécialités montrent que le club continue sa

éme eme

progression en passant de la 4°™® & la 3°™ place régionale. Mais nous sommes le 1° club
régional sans entente, les deux autres étant de grosses structures regroupant plusieurs

clubs !l Ce qu'’il fallait dire !!

Pourtant au niveau national nous perdons 6 places en passant de la g3°me place
(3314pts) a la 69°me place (3076pts). L'an dernier 371 athlétes du club étaient classés contre
seulement 331 cette année soit une baisse de 40 athlétes alors que dans le méme temps les
effectifs du club ont augmenté de facon considérable !! Il faudra donc voir pourquoi de
nombreux athlétes n’ont pas été classés et en tirer les conséquences pour repartir a la péche

aux points !

Une fois de plus, le club a été qualifié pratiqguement dans tous les championnats de
France. France cross, 10km route, France handisport, France nationaux, France jeunes et
France de relais ce qui est plutot flatteur.

Au niveau des interclubs, 'ACVA se maintient en nationale 2 malgré un second tour
moyen.

La création d’un groupe "trail" ainsi que I'arrivée d’une section "marche nordique" ont
permis a I’ACVA d’étoffer son offre et d’augmenter ses effectifs.

Tous ces bons résultats sont le fruit du sérieux de ses entraineurs mais aussi de tous les
acteurs du club (Comité directeur, secrétariat, officiels, dirigeants..) cherchant a amener les
athlétes a leur plus haut niveau. A tous, un trés grand merci pour votre disponibilité et vos
compétences mises au service du club.

Vive I'athlétisme,

Vive '’ACVA

Olivier ROCK

Responsable de la commission technique




PREPARATION DE L'AG du 25 novembre 2011

Groupe « officiels »

Missions

1) Gestion du calendrier

Gérer le calendrier des compétitions afin que ' ACVA puisse présenter le nombre d'officiels
requis par la Ligue et/ou le Comité Nord

2) Formation

Mettre en place les formations pour les officiels qui peuvent et souhaitent accéder au niveau
supérieur. (avec l'aide de Christian Schalkens et de Claude Jegou)

3) Suivi des juges

o Veiller a informer les officiels qui doivent effectuer une remise a niveau.
o Veiller d informer les officiels des formations qui leur permettent d'actualiser leurs
connaissances
(évolution du réglement)

OFFICIELS A L'ACVA ... QUI SONT-ILS ???
(Voir doc .joint : OFFICIELS 2010-2011)
1 juge de niveau fédéral
4 juges de niveau régional
1 juge de niveau régional (en cours de validation)
17 juges de niveau départemental
2 juges de niveau départemental (en cours de validation)

7 juges de niveau stagiaire (juges qui passeront départementaux quand ils auront officié sur 5
compétitions)

2 juges « bénévoles » qui ont « donné un coup de main » selon la demande
1 juge « en réorientation » qui souhaite changer de spécialité.

1) Bilan des compétitions encadrées par les juges de 'ACVA :
R 49 compétitions encadrées (5 compétitions
ont été annulées pour cause d'intempéries)

Bilan : équivalent a I'an dernier (51)

R 190 présences (moyenne 3 a 4 juges par compétition)
Bilan : supérieur a I'an dernier (170)



R~ < tableau des participations
(Voir doc .joint : bilan 2010 2011)

Bilan : Positif dans I'ensemble

Il serait cependant intéressant que chaque officiel puisse participer a 5 compétitions. Cela
permettrait a celles et ceux qui sont souvent « sur le terrain » de souffler un peu.

R~ Nombre de compétitions ol hous n'avons pas présenté de juges :
1 (avec l'accord de la Ligue)
3 (décision collégiale du comité directeur : calendrier surchargé)

R Nombre de compétitions ol nous n‘avons pas présenté le nombre de juges demandé : 4(moins
que l'an dernier)

” Nombre de compétitions ol nous avons présenté plus que le nombre de juges demandé : 5
(moins que l'an dernier)

R Pénalités en points lors des interclubs : 1400 points
”- Pénalités financiéres : 400 €
Interclubs : 300 €
R~ BILAN:
Point négatif récurrent : il faudrait que le club ait deux officiels de niveau fédéral pour éviter :

- les pénalités en points qui influent sur les performances de nos athléetes
- les pénalités financiéres qui gréevent notre budget.

I| faudrait encore améliorer encore la communication avec les entrdineurs ( qui progresse mais...)
afin de pouvoir anticiper les déplacements longs (Pré-France) et ainsi trouver des officiels préts
ay participer.

Le nombre d'athlétes est encore en progression cette année. Le nombre de juges régresse
légerement.

Il nous faudra donc former de nouveaux officiels pour encadrer les compétitions auxquelles ils
vont participer.

DE NOUVEAUX ATHLETES : DE NOUVEAUX OFFICIELS POTENTIELS. RETOIGNEZ-NOUS !

Rappel : 1 Pour &tre officiel, il suffit de participer a une formation dans nos locaux d'environ
deux heures.

Ensuite, il faut participer a 5 compétitions, vous avez le niveau d'officiel départemental.

Vous avez alors le statut d'officiel.



Quel intérét ?

- Vous marquez des points pour le club

- Vous permettez aux athlétes de valider leurs performances.
(parole a Christian pour compléter)

2)Formation

Nombre d'officiels formés par ACVA cette année :

Niveau Fédéral : 1

Niveau Régional : 2

Niveau Départemental :

4 officiels ont accédé a ce niveau
2 officiels (en cours de validation)

Niveau Stagiaire : 6

3)Suivi des juges

2 officiels ont suivi la session de remise a niveau.

Chaque juge qui devra effectuer une session de remise a hiveau (prorogation) sera prévenu dés
le début de saison et les dates de ces sessions Iui seront indiquées personnellement.

4) Suivi de la validation des compétitions

Apres chaque compétition, il sera demandé a chaque officiel de veiller a son enregistrement
officiel auprés des organisateurs (signature)

Dans la semaine, il sera vérifié que les officiels ayant participé sont bien enregistrés sur le site
de la Ligue (SIFFA)

Cela permettra de valider :

- les points gagnés pour le club
- les performances des athletes
- les compétitions effectuées par chaque officiel du club.

Bruno CAUCHY




Bilan 2010 -2011

Fédéral (1)
Claude Jegou : 13

Régional (4)
Gérard Baekelandt : 20 Bruno Cauchy : 9
Martine Frénoy : 7 Olivier Rock : 8

Régional en cours de validation( 1)

Alain Jacquet : 7
Départemental ((17)

Bernard Baroen :6 Didier Cauchy : 5

Victor Cauchy (jeune) : 4 Bernard Derym : 6
Amélie Eme : 5 Christine Eme : 6

Julie Eme : 6 Jean -Frangois Frénoy : 4
Annie Grattepanche : 5 Catherine Lanciaux : 2
Elise Lanciaux : 3 Fabrice Lauwerie : 5
Bernard Petit: 11 Pierre Preuvot : 2
Annelyne Rock : 6 Mathilde Rock (jeune): 3

Patrick Willems : 8
Départemental en cours de validation( 2)

Orlane Buisine (jeune) : 3 Dalila Makhloufi : 5
Stagiaire (7)

Patrick Boulen: 3 Olivier Chevreuil : 1
Joél Deflandre : 2 Nathalie Echevin : 2
Hadidja Kalamou : 3 Emmanuel Mignien : 1

Claire Preuvot : 1

"Bénévole" (2)

Anais Willems : 1 Sophie Jacquet. : 1
“En réorientation” (1)

Jean-Pierre Weisgerber : 3
BILAN : 35 officiels ou assimilés

18 officiels ont participé a 5 compétitions ou plus

8 officiels ont participé a 3 ou 4 compétitions

7 officiels ont participé a 1 ou 2 compétitions

2 officiels « bénévoles » ont participé a 1 compétition



JUGES A.C.V.A 2010 -2011

Fédéral (1)

Claude Jegou

Régional (4)

Gérard Baekelandt Bruno Cauchy
Martine Frénoy Olivier Rock

Régional en cours de validation (1)

Alain Jacquet

Départemental ( 14)

Bernard Baroen Didier Cauchy

Victor Cauchy (jeune) Bernard Derym
Amélie Eme Christine Eme

Julie Eme Jean -Frangois Frénoy
Annie Grattepanche Catherine Lanciaux
Elise Lanciaux Fabrice Lauwerie
Bernard Petit Pierre Preuvot
Annelyne Rock Mathilde Rock (jeune)

Patrick Willems

Départemental en cours de validation( 2)

Orlane Buisine (jeune) Dalila Makhloufi
Stagiaire (7)

Patrick Boulen Olivier Chevreuil
Joél Deflandre Nathalie Echevin
Hadidja Kalamou Emmanuel Mignien

Claire Preuvot
"Bénévole" (2)
Andis Willems Sophie Jacquet

"En réorientation” (1)

Jean-Pierre Weisgerber



ECOLE DE SPORTS

L’¢école de Sports est constituée d’enfants de huit a onze ans a la découverte des joies de
I’athlétisme.

Pour la saison 2010/2011, le groupe comptait soixante deux athlétes, encadrés par
Céline, Christine, William avec I’aide de trois jeunes athlétes. Hélas nous avons dd encore refuser de
nombreux athlétes. Un créneau supplémentaire le mercredi serait le bienvenu.

L’Ecole de Sports a participé aux Championnats Départementaux de Cross qui se sont
déroulés & Phalempin, les jeunes ont défendu brillamment les couleurs de ’ACVA en prenant
largement la premiére place du Challenge Endurances avec 316 points.

Nous avons participé a plusieurs compétitions en salle et estivale. De nombreux jeunes
athletes ont répondu présent et se sont illustrés par leurs performances. Merci a tous les officiels
d’avoir été présents pour permettre le bon déroulement de ces compétitions.

Nous avons fini I’année par notre traditionnelle compétition Parents/Athlétes, celle-ci
remporte de plus en plus de succes aupres des familles.

Cette année nous avons également participé au plus grand kid athlé du monde lors des
championnats du monde cadets. Ils étaient 20 engagés en ce début juillet et ont pu assister aux
derniéres épreuves de ces championnats ainsi qu’a la cérémonie de cl6ture. On remercie d’ailleurs les
parents qui ont assuré 1’encadrement des enfants dans les tribunes et lors de la cérémonie de cloture
Christine et Céline étant occupées a encadrer les jeunes porteurs de paniers de I’ACVA sur la piste.

Le Responsable
M. Georges WILLEMS




POUSSINS-BENJAMINS

Encore une année avec des effectifs au complet, nous avons encore di refuser énormément
de jeunes. Les 70 athletes étaient dynamiques, sympathiques.

Une saison de cross trés encourageante avec de bons résultats :
*Championnat du nord :
Poussines : LaarjImane 27" et I'équipe 1 -1
Poussins : Menin Hugo 1°™ et I'équipe 1-4°™
Benjamines : Varane Annabelle 3™ et I'équipe 1-3
Benjamins : Deboosere Lucien 6eme et I'équipe 1-2
*régionaux :
Lucien Deboosere 10

éme ére

eme
eme

éme

“M® en Benjamin

Ils ont été motivés tout au long de la saison hivernale, malgré des entrainements dans la neige
et le froid. Par contre deés la saison estivale, les effectifs se sont réduits et la motivation était moins
présente pour certains, ou leurs parents? On a pu déplorer de nombreuses absences aux
entrainements et aux compétitions. Les compétitions permettent de nous rendre compte de notre
travail en tant qu’entraineur et chaque participation marque des points pour le club.

Mais les résultats étaient la pour les plus assidus :
L’équipe benjamins se classe 5°™ a I'équip’athlé
Léa Cauchy, benjamine: 28mb54 au marteau
4m12 en longueur
86 points au triathlon et une qualification aux jeux en nord

Mathis Desplechin, benjamin : 6’9 au 50m et une qualification aux jeux en nord pour sa premiére
année d’athlétisme.

Simon Lauwerie, benjamin : 79 points au triathlon
Hugo Menin, poussin : 3’3579 au 1000m

Les encadrants, William Dartron, Antoine Manger et moi continuons pour une nouvelle année, on ne
change pas une équipe « qui marche »,riche en résultats, je I'espere.

Martine Frénoy




MINIMES

La saison a démarré avec un effectif inscrit relativement identique a la saison
précédente (une quarantaine d’inscrits pour 30 a 35 athlétes fréquentant
régulierement les entrainements.)

Notre effectif d’entraineurs s’est malheureusement trés vite réduit a 4 au lieu des 5 de
départ. Pascal, pour des raisons de santé, ayant du lever le pied pour I'année,
I’organisation fut donc la suivante : Alain, William et Pierre le mardi, Thierry, William et
Pierre le vendredi.

Cet effectif nous a malgré tout permis de penser a organiser les groupes de niveau au
fur et a mesure des séances afin que chacun y trouve son compte.

Les séances commencent a 18h30 précises par un footing d’échauffement en collectif.
Les gammes doivent étre terminées pour 18h55 afin de pouvoir rapidement démarrer
les activités spécifiques et/ou techniques.

Le travail de début d’année s’est surtout axé sur une remise en route progressive et
sur du foncier avec a chaque fois deux dominantes vitesse/demi-fond.

Un travail technique a été mis en place dés fin septembre afin d’entamer un mini-cycle
jusqu’aux vacances de la Toussaint et de pouvoir profiter de I'extérieur au maximum
avant la période hivernale.

Ainsi les séances du mardi furent organisées comme suit jusqu’a la Toussaint :
Sauts horizontaux avec William et Pascal.

Lancers longs (javelot et disque) avec Alain et Pierre en faisant tourner les groupes de
18h55 a 19h20 ou de 19h20 a 19h45.

Les séances du vendredi consistaient plus en un travail de préparation aux cross,
ludique et adapté afin de ne pas démotiver les sprinters :

PPG en salle sous forme de duel et musculation naturelle avec Pierre, diagonales
courtes (a tendance sprint) ou plus longues pour le % fond, 10”- 10" ou 30”- 30" avec
William et Thierry. Découpage des séances sur le méme principe que pour les séances
du mardi.

Les séances étaient systématiquement terminées en collectif avec un peu de gainage
et les étirements.



L’organisation des séances du mardi s’est progressivement modifiée au fil de I'année,
d’une part pour parer a I'absence de Pascal, d’autre part pour permettre aux athlétes
d’aborder toutes les disciplines de I'athlétisme et leur permettre ainsi de se préparer
au mieux pour les compétitions axées sur la base d’un triathlon (course courte ou %
fond, saut, lancer).

Le travail du vendredi est resté axé sur le foncier tout au long de I'année.

BILAN SPORTIVE MINIMES

Nous avons eu droit a une belle entrée en matiere avec une tres belle représentation

eme

des équipes de cross des Wambrechies en novembre 2010: 27 par équipe chez les

filles, tandis

gue les garcons, par équipe également, décrochaient la plus haute marche du podium
en réalisant en plus un doublé individuel : Xavier ROSO 1ler et lllyes El MOURABIT 28me,
Ces 2 équipes devaient également faire une belle prestation aux régionaux de Saint
Amand en décrochant respectivement les 95™ et 7°™ place par équipe s’assurant ainsi,
pour la premiere édition ouverte aux minimes, leur place pour les demi-finales du
championnat de France.

La saison s’est poursuivie avec un peu moins de résultats par équipe mais toujours
guelques tres belles performances individuelles et s’est terminée pour quelques uns a
Maubeuge avec les interrégionaux outdoor du mois de juin.

eme

A noter en premier lieu la tres belle 4™ place au triathlon régional indoor de Thomas

JOUGLET et sa 8°™ place en outdoor.

A noter également les performances :

Emma COLTELLONI (13’5 au 100m et 4m80 en longueur)
Edéa FACON (1m47 en hauteur, 3’21’16 au 1000m)

Léa CAUCHY (32m81 au marteau)

Suzanna BLONDIN ( 1m40 en hauteur)



Clémence JOURET (10m21 en triple saut, 8’6 au 50m haies)
Alice JEAN (4m44 en longueur)

Thomas JOUGLET (11m58 en triple saut, 11’5 au 100m)
Victor CAUCHY (38m14 au javelot)

Hugo VAHE (1m62 en hauteur)

Emeric STEVENOT (1m57 en hauteur)

Nathan COPIE (10m64 en triple saut)

Germain LESTAVEL (35m44 au javelot)

A noter également la sélection au suivi régional « stage 1000 minimes » cette année de
Léa CAUCHY

Bravo et merci enfin a tous les athletes du groupe non cités ici mais néanmoins
présents et assidus aux entrainements comme aux compétitions.

Compte-rendu saison 2010/2011, rédigé par Pierre.




SPRINT

Entraineur : Christian SCHALKENS
SAISON ESTIVALE

Championnats du Nord :

Alexandre COLARD : Champion du Nord junior sur 200m en 22”61
3éme place junior sur 100m en 11721

Thibault DEMARET : Vice Champion du Nord cadet sur 100m en 11765
Vice Champion du Nord cadet sur 200m en 23”94

Florian CHAUCHOY : 3°™ place sur 200m junior en 23”48

Pierrick DERUYFFELAERE : 3°™ place sur 400m junior en 52”22

Rachel FRANCOIS : Vice Champion du Nord cadette sur 100m en 13”47

Championnats Régionaux :

Alexandre COLARD : Champion Régional junior sur 200m en 23”10

Josse NGAIBONNA : Vice Champion Régional junior sur 100m en 11"26
Rachel FRANCOIS : Vice Championne régional cadette sur 100m en 13”58
ACVA

Champion régional junior sur 4x100m en 43"56 avec :

COLARD, DERUYFFELAERE, CHAUCHOY, NGAIBONNA

Championnats Pré-France :

Rachel FRANCOIS : 13 “15 sur 100m cadette
Josse NGAIBONNA : 11721 sur 100m junior

22749 sur 200m junior
Alexandre COLARD : 11723 sur 100m junior

227”83 sur 200m junior
Pierrick DERUYFFELAERE : 23”06 sur 200m junior

Championnats de France :

4x100m junior avec :



COLARD, DERUYFFELAERE, CHAUCHOQOY, NGAIBONNA
3éme de la série en 43"22

6°™ en Finale en 43”°02(record personnel, 7°™ au bilan Junior FFA )

Résultats divers :

Florian CHAUCHOY : 11"82 sur 100m
42m11 au javelot
Rachel FRANCOIS : 4m30 en longueur
30"10 sur 200m
Josse NGAIBONA : 11”719 sur 100m
1m70 en hauteur
Pierrick DERUYFFELAERE : 11”38 sur 100m
23”04 sur 200m

7mOQ9 (record du club junior en longueur)

SAISON HIVERNALE

Championnats Régionaux :

Josse NGAIBONNA : 3°™ sur 60m junior en 7"22(7°13 en série)
22750 sur 200m junior
Pierrick DERUYFFELAERE : 3*™ sur 200m junior en 23"78
7”1 sur 60m junior
23”00 sur 200m junior
Alexandre COLARD : 7”39 sur 60m junior

23792 sur 200m junior

Florian CHAUCHOY : 24 “14 sur 200m junior

Championnats Pré-France :

Josse NGAIBONNA : 7728 sur 60m junior

Pierrick DERUYFFELAERE : 7”27 sur 60m junior (7°™ en finale)



Alexandre COLARD :

Résultats divers :

Florian CHAUCHOQY :

Rachel FRANCOIS :

Alexandre COLARD :

Thibault DEMARET :

DALLE Alix

23”13 sur 200m junior
7742 sur 60m junior

23748 sur 200m junior

60m en 7"69
200m en 23767
60m en 8"65
200m en 23748
60m en 7789
200m en 25”20

:60m en 8’07

200m en 25”38




SPRINT

Depuis 3 ans le groupe de sprint s’étoffe de nouvelles recrues. Certains piliers du groupe se
font forts d’étre des locomotives et n’hésitent pas a s’investir au sein du groupe (merci Delor et
Patrick).

Il n’est pas simple d’entrainer des disciplines différentes en méme temps. Avec un public
aussi large (de cadet a vétéran) garcons et filles.

Pour I'année 2011, il y a eu 6 athlétes de qualifiés pour les régionaux (Delor DALLE DALLE,
Majid MOKKEDEM, Jordan SANCHEZ DIALLO, Klara DELEPIERRE, Rachel FRANCOIS, Barbara
FORESTIER) et deux pour les pré-France (Rachel et Majid).

Les performances ont suivi puisque Rachel FRANCOIS battra son record a chacune de ses
sorties pour finir sa saison en 13”15 et Majid MOKKEDEM bien qu’ayant battu son record en 11’59, il
se blessera juste avant les championnats.

Malheureusement ces athlétes ont quitté le club pour aller voir ailleurs d’autres méthodes
d’entrainement. Il se trouve que la reléve est assurée, et de beaux exploits sont dans les startings
blocks. Affaire a suivre.....

Alain WEXSTEEN




SPRINT / HAIES

Le bilan de la saison sportive 2011 du groupe Sprint-Haies est plutét décevant.

En effet les résultats que j'espérais obtenir avec certains athlétes n'ont pas étés a la
hauteur de mes exigences:

Cette saison n'a vu aucune qualification aux Championnat de France, ni en indoor ni
en plein air!

Quentin Lampe chute aux pré-France en finale du 60m haies alors qu'il avait remporté
les régionaux a Liévin en 8"61(a 1/100 des qualifications directes).ll se blessera au 2°™ tour
interclubs et verra sa saison se terminer la dessus!

Duant aux autres résultats ils sont plutdt mitigés:

) Eric Courmont se rapproche de son record personnel sur 400 m en 51'87 et termine
4°™° des régionaux a Tourcoing. \
Baptiste Brangenberg termine quant a lui 3°™® des régionaux sur 110 m haies en
16'66 (un temps moyen).

La saison derniere le groupe se composait de 5 athletes ce qui est peu pour espérer
briller au niveau interrégional. Cette année a ce jour seuls 2 athlétes sont licenciés! Ce qui
me fait penser que la saison 2012 risque d'étre a l'image de cette saison.

J’invite donc tous les minimes qui passent Cadets cette année et qui ont franchi

quelgues haies dans leur formation, mais aussi aux amateurs de sensation forte, a rejoindre
ce petit groupe le jeudi soir.

Eric Chauchoy




DEMI-FOND

La saison derniere, le groupe % fond était composé de 21 filles et 51 Gargons ainsi que 3 extérieurs qui ont
muté au club cette année.

La saison 2010-11 aura encore été trés riche en évéenements avec pour commencer une saison hivernale qui a
vu 12 athlétes du groupe participer aux France de cross a Paray-le-Monial.

Auparavant, 3 cross (Wambrechies, Harnes et Liévin) ont permis d’aff(iter le groupe pour préparer les
championnats et se constituer un capital confiance non négligeable pour les échéances a venir !

Aux départementaux, 5 podiums par équipe dont deux premiéres places pour les juniors filles et les séniors
place par

éme

masculins au cross long, 2°™ place par équipe pour les cadets et le cross long féminin et la 3
équipe pour les cadettes.

En individuels, notons la victoire en Espoir fille de Louise Delay au cross long, la 3°™ place en JF de Aude

Gerlinger et les 4°™ place de Fatiha Idmhand au cross long ainsi que Xavier Roso en CM.

Lors des régionaux a Saint-Amand, le titre par équipe en JF vient récompenser Aude Gerlinger (5°™) et ses
éme éme

) permet a I'équipe de cross court de finir a une honorable 5
place.

camarades, tandis que Marine Vaillant (4

éme

place. Xavier Roso (7°™) emmeéne également I'équipe cadet a la 5

eme

) qui
malgré ses études de médecine est venue préter main forte a ses camarades, ce qui donne donc la

Aux % finale de cross a Ham, victoire encore des JF par équipe grace a I'aide de Hawa Kalamou (30

qualification pour les France de cross & Paray-le-Monial & Claire Preuvot (20°™), Aude Gerlinger (21°™)
Orlane Buisine (31°™), Berbineau Camille (40°™) et Elise Frenoy (55°™).

L’équipe junior fille sera accompagnée par lllyes El Mourabit en Cadet, Eloi Devred en Junior, Louise Delay en
Espoir, Marine Vaillant et Laétitia Szafoni en cross court, Fatiha Idmhand en cross long ainsi que Benjamin
Delecroix et Stéphane Charnet en cross long.

Au challenge des cross, 'ACVA termine a la 15°™ place nationale soit 4 places en moins par rapport a 'an
dernier !l Cela étant d{i essentiellement a la participation de I’ACVA a 2 cross non répertorié par la FFA (Harnes

et Liévin).

La saison estivale fut également réjouissante avec de nombreux records personnels, et surtout 8 records du
club pour le groupe % fond. Pour les filles; Marine Vaillant au 1500m. indoor espoir et sénior (4'48"20),
Laétitia Szafoni au 3000m. indoor sénior et vétérane (11'14"98), Fatiha Idmhand sur 5000m. sénior (17'19"68)
et 10km route toutes catégories (35'35"0), Aude Gerlinger sur 2000m. steeple junior (7’56 "80) et 10km route
junior (45’18"0), chez les gargons 2 records avec Glenn Rio au 3000m. indoor espoir (9°11"17) ainsi que Xavier
Roso sur 10km route cadet (35’55"0)

éme

2 athletes ont participé aux France, Marine Vaillant aux nationaux sur 3000m.Steeple avec une 5 place, et

Aude Gerlinger aux France jeunes sur 2000m. steeple JF.

Merci a tous mes athletes pour cette magnifique saison qui nous a réservé de bonnes surprises. Je dédie ces
bons résultats a Fatiha qui passe une fin d’année difficile et a qui I'on souhaite un prompt rétablissement.
Nous I'attendons tous pour continuer a écrire ensemble le futur de ce groupe % fond.

"On a taus un wéuve, le mien, c’est que veus wéussissiez le vitre !!”
0.ROCK

Entraineur % fond




HORS STADE

L'arrivée importante de nouveaux athlétes a permis de répartir nos entrainements sur le mardi,
mercredi avec Olivier Harduin et le jeudi. Une minorité participe aux 3 entrainements et on peut
compter sur une moyenne de 25 & 30 athletes par séance. Le samedi, un nouveau créneau
d'entrainement, permet a une dizaine de participants de se réunir a 8h30 pour un footing nature.

Le dimanche matin est réservé aux fondeurs avec un programme riche de 1h30 a plus de 3h00
d’endurance :

- Parcours cool et nature

- Quelques changements d’allure qui permettent de décerner le prix de la montagne et du
sprint de Villeneuve d’Ascq via Chéreng

- Ravitaillement a Willems avant le sprint de la montée du pont de Chéreng
- Accélérations du mont des tombes (bataille de Bouvines)
- Allure seuil dans la traversée des champs de Villeneuve d’Ascq.

L’activité est accessible a tous coureurs et nous sommes un noyau de 15 athletes. Le rendez-
vous s’effectue a 8h30 a la salle Canteleu de Villeneuve d’Ascq.

Des 100 bornes au marathon en passant par le10 km, ultra trail, trail, course nature et cross,
notre section est présente sous les couleurs de 'ACVA.




SECTION TRAIL

Cette jeune section du club créée en 2009 a l'initiative de Patrick Boulen se réunit tous les
mercredis a 18h30 pour s’aérer la téte et s'oxygéner les muscles. Olivier HARDUIN emmeéne ainsi
toutes les semaines une vingtaine d’adeptes de |’effort nature travailler les cotes aux Marchenelles et
au Parc Urbain ou effectuer de ludiques sorties longues en fartleck sur les sentiers techniques du Lac
du Héron. Les entrainements sont adaptés afin de faire cohabiter dans la bonne humeur et sur la
méme séance ceux qui désirent juste courir au vert sans objectif particulier et ceux visant la
performance avec un programme souvent étoffé.

Au fil des semaines de nouveaux curieux viennent découvrir cette école d’athlétisme
buissonniere et y reviennent des qu’ils le peuvent pour profiter d’'un bon moment d’entrainement en
toute décontraction. On y prend également conseils auprés des habitués et on échange entre
passionnés.

A noter que trés souvent ces entrainements d’1h15-1h30 se terminent par une séance
d’étirements et de retour au calme collectif d’1/4 h permettant ainsi de décompresser de sa journée
et de sa séance en toute sérénité.

Une bonne douche, une tisane et au lit !

Olivier HARDUIN




MARCHE ATHLETIQUE

Quelques résultats de la saison 2010/2011 :

Marc Haumesser

3°™  Championnats France Vétérans indoor 5000 Marche 26°11°°97
2°™  Championnats France Vétérans été 5000 Marche 25716785
2°™  Championnats Régionaux été 20 000 Marche 1h47°39

1% par équipe Vétérans aux Championnats d’Europe hors stade & Yutz.
2°™ par équipe Vétérans aux Championnats d’Europe indoor a Gand.

Laétitiane Gérard
3000 Marche aux interclubs le 22/05/11 en 16’28’

Thierry Nuttin

1*" Championnats du Nord été & Marck 10 000 Marche 53°48”
3°" Championnats Régionaux indoor 5000 Marche 24°49°°74
2°™ Championnats Régionaux été 20 000 Marche 1h56°05

Jean-Marc Fournier

Meeting Liévin indoor 5000 Marche 33’581
Foulée Fretin 10 Kms 1h04°51

Jefferson Rousseau

1*" Championnats du Nord été a Marck 10 000 Marche 1h03°02
1*" Championnats Régionaux été 10 000 Marche 59°20°°66

Thierry NUTTIN




MARCHE NORDIQUE

Depuis janvier 2011, I’ACVA s’est agrandi d’une section ATHLE SANTE (marche nordique, activité de santé et de
plein air).

Avec I'aval du comité directeur et de son président Didier Cauchy, cette discipline lancée par Martine Frenoy
et moi-méme, a trés rapidement trouvé son public. Hommes ou femmes de tous dges, souhaitant reprendre
une activité physique en douceur sans recherche de performance. Le nombre d’adhérents n’a cessé de croitre
pour arriver en fin de saison a 51 licenciés.

Il est vrai que fort de ce succes tout n’a pas été au top, mais le club a toujours essayé de pallier aux différents
probléemes dans les meilleurs délais.

Tres vite nous avons du trouver du renfort pour accompagner Grégory Flotin coach athlé santé.

Martine Frenoy a accepté d’apporter son aide et trés rapidement elle a suivi une formation d’entraineur
marche nordique, et a obtenu le diplome.

Les sorties sont de I'ordre de 3 par semaine pour l'instant, le lundi soir, mardi matin, et samedi matin, dans
des lieux et objectifs différents. Ce qui permet la découverte de secteurs a travers de belles ballades, et aussi
de développer I'endurance au travers d’exercices ludiques, d’améliorer la condition physique, le tout dans la
bonne humeur et la convivialité. En juin, une sortie sur la journée a été organisée sur le site des caps Gris Nez
et Blanc Nez.

Martine et Grégory interviennent aussi sur la commune de Lambersart et y encadrent 1 fois par mois les
adhérents du CCAS. La aussi la qualité des coachs, et 'engouement de cette discipline (a chaque sortie environ
30 a 35 personnes), il nous a été d’ailleurs demandé d’augmenter nos interventions a 2 par mois, pour arriver
trés vite a une intervention par semaine.

Le club mise beaucoup sur le facteur athlé santé, (tous les clubs d’athlétisme de la région n’ont pas encore
cette option a leur actif). ACVA ne néglige pas cette section, au contraire elle y apporte pour cette nouvelle
saison la remise en forme et I'accompagnement running.

Vu l'augmentation trés importante de nos licenciés, en marche nordique, nous nous devons d’étre trés
PROFESSIONNEL, et donc d’apporter aux adhérents ce qu’ils attendent de nous. C'est pourquoi, elle a tout mis
en ceuvre pour recruter William Dartron, afin d’apporter au groupe d’encadrement un renfort important.

L'équipe encadrant, le club et moi-méme ferons le maximum pour que cette saison 2011-2012 soit une
réussite pour développer ces activités auprés des collectivités et aussi des entreprises.

Patrick WILLEMS
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Principaux résultats de la saison 2011

Athlétisme sur piste

Antoine PEREL

Championnat de France en salle a Eaubonne janvier 2011-11-17

60 m 3eéme placeen 7 “75
longueur 3éme place avec 6 m 18
poids 7kg 5éme place avec 7 m 54

aSSGAy3a RQ! @gadyzy
Triple saut 1*" avec 13 m 08
Championnat de France Elite & Espoirs a Saint-Florentin

éme

Longueur 37 avec 6m 16

Triple saut 2°™ avec 12 m 68

Tarcice ESSON

aSSGAy3a RQ! gadyzy
100 m en 22”78

200 men 43”14

400 m en 82’93

AliM EHIAQUI

Vainqueur du Marathon de Reims
Vainqueur 20 kms de Paris

[ Sa S@sySySyia RS tQlyysS

Organisation de 2 épreuves pour les athlétes en fauteuil au meeting de juin 2011
Départ de I’entraineur Aurélie OCHIN

Renouvellement du bureau du comité départemental

Arrivée de Jean-Philippe CARON entraineur

Acquisition d’un rouleau pour utiliser les fauteuils

Les objectifs 2012

Sélection d’Antoine PEREL aux J.O. de Londres
Attirer de nouveaux athletes

Participation des aux championnats de France et a un meeting national.



